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Paamaéaarasuuntautuneen
toiminnan ja tiedonkasittelyn
tahdonalainen saately

m Tarkkaavuus: vastaanotettavan tiedon valikointi ja saztely

» Toiminnanohjaus: oman toiminnan séétely ja ohjaaminen




Tarkkaavuuden osatekijéita

VIreyStIIa = fysiologinen tila
o = impulsiivisten reaktioiden ehkaisy
| nhlblth = motoristen reaktioiden ehkaisy
= ulkoisten hairiétekijéiden ehkéaisy
Tarkkaavuus » tarkkaavuuden suuntaaminen

= tarkkaavuuden yllapitaminen
tarkkaavuuden siirtaminen

aloitteisuus ja tavoitteiden asettaminen
suunnittelu ja ennakointi

toteutuksen seuranta

arviointi

Toiminnanohjaus

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen
ongelmat

= Keskittymisen ongelmat hyvin yleisia kouluikéisilla lapsilla ja nuorilla
= Opettaja-arvioissa 5-50 % oppilaista keskittymisvaikeuksia

= Tarkkaavuushairidita 3-7 % kouluikéisista
= Haittaa oppimista ja/tai sosiaalisia suhteita

Useissa eri tilanteissa

Oireita jo ennen 7v. ikaa

Oireet jatkuneet pitkaan, yli 6kk

= Kehitykselliset vaikeudet: ongelmien paallekkaisyys
= Oppimisvaikeudet
= Kaytoshairiot
= Tunne-eldamén vaikeudet

Tarkkaavuushairiot

s TH diagnoosi perustuu kayttaytymisessa havaittujen
oireiden kuvaamiseen (esim. DSM 1V, ICD-10)

= motorinenylivilkkaus ja impulsiivisuus
= tarkkaamattomuus (ADD)

= ylivilkkaus, impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus (ADHD,
combined)

] diagnoosi ei ota kantaa etiologiaan, oireilun syihin

] Kyse jatkumosta, normaalivaihtelun &aripaasta?




Tarkkaavuushairiot : Periytyvyys ja aivot

= Periytyvyys: yli 70% ADHD-oireilusta selittyy geneettisilla syilla

= Geenit: -> aivojen valittajaainetoiminta
-> aivojen rakenteet

esim. DRD4 alleeli -> poikkeava dopamiinireseptorien toiminta
-> elamyshakuinen kayttaytyminen,
impulsiivisuus

= yksittaisen geenin vaikutus ADHD:n syntyyn ilmeisesti pieni

= variaatio geenitutkimuksissa ja ADHD:n neuropsykologisessa ilmenemisesséa
= polygeneettisyys: usean geenipoikkeaman (ja ympéristotekijan) summa?
= endogenotyypit: useita alaryhmi, joilla kullakin erillinen geneettinen tausta?

(Castellanos & Tannock 2002, Pennington 2002, Doyle et al. 2005)

Tarkkaavuushairiot: Ympariston syytekijat
= Biologiset ymparistotekijat (ladketieteessa tutkittu)

sikién alkoholialtistuminen

aidin raskaudenaikainen tupakointi
ennenaikainen syntymé

alhainen syntymépaino

m Psykososiaaliset ymparistotekijat

= vakava varhainen deprivaatio ja kiintymyssuhteen hairié
esim. laitoshoito, &idin vaikea masennus

-> yhteys lapsuusajan kehitysongelmiin yleisesti!

Tarkkaavuushairiot: kehityspolut

= Riskitekijat
-> kokemukset ja ympéristotekijat, jotka lisaavat th-kayttaytymisen todennakoisyytta

= Perheen negatiivinen tai etdinen vuorovaikutus?
= Pitkaaikaiset stressikokemukset?
= Muut oppimisongelmat?

= Suojaavat tekijat

-> suojaavat prosessit, jotka selittéavat tiettyyn riskitekijaan liittyvat vaihtelevat
kehityspolut

-> miksi joku selviaa vahingollisesta kokemuksesta/ riskiperimasta huolimatta?

= Johdonmukainen ja myénteinen palautteenanto?
= Sosiaaliset taidot?
= Kognitiiviset vahvuudeet?




Tarkkaavuushairio :
kehitysneuropsykologinen nékdkulma

suojaavat
tekijat
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keskushermoston kognitiiviset ja
rakenteet ja > | affektiiviset
toiminta I~ toiminnot
ympériston ; riski-
etiologiset tekijat
tekijat

impulsiivisuus
ylivilkkaus
tarkkaamattomuus
aloitteettomuus
vilkkaus

nopeus
kekseligisyys

pohdiskelevuus

Toiminnanohjaus ja vahvuudet kouluikaisilla:

Keskittymiskyselytutkimus
Demografinen ADHD ADD Normiryhma p-arvot
muuttuja (n=193) (n=26) (n=704)
Ika 128.8 125.6 133.0 ns
(29.0)  (280)  (29.9)
Sukupuoli
Tytot 13.5% 15.4% 52.3% ADHD-norm p<.001
Pojat 86.5% 84.6% 47.7% ADD-norm p<.001
Vanhempien koulutus
Perusaste & al. keskiaste 40.06 % 8.7% 23.1% norm=>ADHD p<.001
Perus/yo & yl.keskiaste 439% 65.2% 451% ADD>ADHD p<.05
Yo & amm.kk/korkeakoulu  155%  26.1% 31.8%
Komorbiditeetti
Oppimisvaikeus 39.9% 50.0% 10.4% ADHD>norm p<.001
ADD>norm p<.01
Neurologinen 18.2% 8.0% na ns
Psykiatrinen 11.9% 4.0% na ns
Laakitys (MPH) 37.3% 0.0% 0.0% ADHD>norm p<.001

ADHD>ADD p<.001

Inhibition, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen
ongelmat opettajien arvioimana
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Vahvuudet

"Seuraavassa on lueteltu ominaisuuksia, jotka kuvaavat oppilaan vahvoja
puolia, siis sellaisia ominaisuuksia, jotka ovat télla oppilaalla hyvia. Lue
sanat lapi ja merkitse rastilla ne ominaisuudet, jotka kuvaavat tata
oppilasta. Voit lisata alle sellaisia vahvuuksia, joita tiedat oppilaalla olevan.”

hyvéa mielikuvitus tunnollinen sosiaalinen
kekselias sitked suosittu kaverina
nopea rauhallinen johtajatyyppi
sanavalmis pohdiskeleva avulias
oma-aloitteinen yhteisty6haluinen ystavallinen
avoin sopeutuva puolustaa toisia
innostuva vaatimaton huumorintajuinen
luottaa itseensa herkka omaa paljon tietoa
rohkea oikeudenmukainen kateva kéasistaan
liikunnallinen

Vahvuudet opettajien arvioimina

Valittuja vahvuuksia yhteensa

M (SD) min — max
Normiryhmé 11,4 6.3) 0-28 normi>ADHD p<.001
ADHD 9,4 4,3) 1-23 normi>ADD p<.05
ADD 8,0 (3.3) 2-15

Normiryhma ADHD ADD

Vahvuudet Ryhmaéerot
summamuuttujat M (SD) M (SD) M (SD) p<0.13
Sosiaalisuus —avoimuus 4.6(3.1) 3.9(2.6) 29(2.3) normi>ADD
Rauhallisuus — tunnollisuus 2.7(1.9) 1.0(1.2) 2.0(1.6) normi, ADD>ADHD
Aktiivisuus - rohkeus 2.4(2.1) 25(1.9) 0.7(1.0) normi, ADHD>ADD
Mielikuvituksellisuus - 0.8(0.7) 1.1(0.8) 1.1.(0.7) ADHD>normi
herkkyys

Tarkkaavuusvaikeuksien tunnistaminen
koulussa

= Kayttaytymisen havainnointi
= Tarkkaamattomuuden, ylivilkkauden seka toiminnanohjauksen
vaikeuksien havainnointi onnistuu koulun ryhmatilanteissa hyvin
= Systemaattinen tiedonkeruu -> tarkkaavuusprofiili
= Yhteinen ongelmanmaérittely lapsen ja vanhempien kanssa

> Yksiléllinen kuva oppilaan tarkkaavuustoiminnasta

> Tarkkaavuusvaikeuksien tunnistaminen ei ole tarkkaavuushéi
diagnosointia




Arviointi yhteistydssé vanhempien kanssa

= Yhteinen késitys ongelmasta
-> eridvét nakokulmat tyypillisia tarkkaavuuden arvioinnissa
esim. alhaiset korrelaatiot kyselylomaketutkimuksissa

= Aikuisten erilaiset roolit
= Erilainen vuorovaikutus lapsen kanssa

= Tarkkaavuusongelmien tilannesidonnaisuus!

= Myonteisten puolten kartoitus ongelmien tunnistamisen rinnalle !

"Tarkkaavuusprofiili”

VIreyStIIa = fysiologinen tila
e = impulsiivisten reaktioiden ehkaisy
| nhlblth = motoristen reaktioiden ehkaisy
= ulkoisten hairiétekijéiden ehkéaisy
Tarkkaavuus » tarkkaavuuden suuntaaminen

= tarkkaavuuden yllapitaminen
tarkkaavuuden siirtaminen

aloitteisuus ja tavoitteiden asettaminen
suunnittelu ja ennakointi

toteutuksen seuranta

arviointi

Toiminnanohjaus

Tarkkaavuushairion hoito ja tukitoimet

B Arjessa toteutuvat tukikeinot ensisijaisia ja toimivimpia!

Lasten januorten aktiivisuuden jatarkkaavuuden héirion
(ADHD) hoito
http://www.kaypahoito.fi/

= Yksildllisesti suunnitellut paikalliset tukitoimet pitaa aloittaa heti, kun
lapsella havaitaan toiminta- tai oppimiskyvyn ongelmia

= Tukitoimien aloittaminen ei vaadi diagnoosia

= Tukitoimia ovat esimerkiksi

paivahoito- ja koulujarjestelyt erityispedagogisine toimineen
vanhempien kasvatuksellinen ohjaus

psykologin tai puhe-, toiminta- tai fysioterapeutin arvio, ohjaus tai kuntoutus
sosiaalitoimen antama tuki




Tarkkaavuuden tukemisen keinoja

» Tarkkaavuuden ulkoiset tuet

= fyysinen ympéristd
= opetusvalineet ja —menetelméat

= Vuorovaikutukseen vaikuttaminen

= positiiviset palautteet
= palaute-palkkiojarjestelyt

= Toiminnanohjauksen kehittdminen

jasentaminen

oman toiminnan havainnointi ja tiedostaminen
itsearvioinnit

coaching

Ylivilkkaus

= Motorinen toimintatarve sisésyntyinen
-> usein ei lapsen hallittavissa
-> voidaan kanavoida tiettyyn aikaan, paikkaan, tapaan

Tarkkaavuuden ulkoiset tuet

= Keskittymislelut, "hiljaliikunta”

= Alku- tai taukojumppa

= Vaihtuvat tyopisteet
Toiminnalliset tehtavat
Vélitunnilla ohjattua liikuntaa

Toiminnanohjauksen kehittdminen
= Oman kayttaytymisen havainnointi, "tilastointi”
= Ongelman kasitteellistaminen: "turbo paalla”, "Vauhti-Ville”
= Vauhtimittarit
= Itsearvioinnit

Impulsiivisuus

= Automaattisia reaktioita
-> sammuttaminen, vuorovaikutukseen vaikuttaminen

Vuorovaikutukseen vaikuttaminen

= Saanndllisen ja valittoméan palautteen jarjestaminen — palkkiojarjestelmat
= Onnistumiseen keskittyminen
= Visuaaliset ohjauskeinot

Toiminnanohjauksen kehittaminen

= Kayttaytymisen tutkiminen
= Arvioinnit ja itsearvioinnit




Tarkkaamattomuus

= Olennaisia asioita jad huomaamatta (ohjeet, tehtavéat, tuotokset)
-> oppimateriaalit ja opetusmenetelmét
-> metataidot: tietoisuus tarkkaavuuden merkityksesta

Tarkkaavuuden ulkoiset tuet
= havaittavat merkit: huomio ohjeeseen
= ohjeet nakyville
= sivujen rajaaminen
= aloitus — lopetuskohdan merkitseminen

Toiminnanohjauksen kehittdminen
= "huolimattomuusvirheiden” kartoittaminen

Toiminnan etenemisen ohjaaminen

= opittavissa olevia taitoja
-> jasentaminen
-> mallintamista, ohjausta, toistamista ja toistamista ...

esim. 0
= tehtavé vaihe vaiheelta nakyvaksi J //
= kuvasarjat, piirrokset, reseptit, tehtavalistat JJ//

Tehtavétyon etenemisen vaiheet: toiminnanohjauskortit

1. Miké on tehtévani?

2. Miten sen voi tehda?

3. Toiminko suunnitelman mukaan?
4. Miten meni?

Coaching

Margaret Dawson & Richard Guare
USA

= valmennusprosessi, jossa aikuinen ohjaa oppilasta
suunnittelemaan ajankayttoa, tehtavia ja tehtavien osittamista

= tapaamiset aluksi péivittdin 10-15 min -> harvennetaan asteittain

= kirjataan lomakkeisiin:
= alkuhaastattelussa pitkan tahtaimen suunnitelmat
= lyhyen tahtdimen suunnitelmat jokaisella tapaamisella

s TAES =

Tarkistaminen
Arvioiminen
Ennakointi
Suunnittelu




Yhteenvetoa

Tarkkaavuusvaikeudet osa kayttaytymisen jatkumoa, normaalijakauman
&aripaan ilmio, jonka taustalla on seké periman ettd ympariston
vuorovaikutukseen liittyvia tekijoita

Tarkkaavuusongelmien yksildllinen kuvaaminen toimii tukitoimien
suunnittelun pohjana

Arjen tukitoimet ovat tehokkaimpia ja valttamattomia

Koulu erinomainen ymparist6 tarkkaavuuden ulkoiseen tukemiseen ja
vuorovaikutuksen muokkaamiseen

Toiminnanohjausta voidaan kehitt&a yksildohjauksessa ja pienryhmissa




