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Helsingin yliopisto, psykologian laitosHelsingin yliopisto, psykologian laitos

Luennon Luennon sisältöjäsisältöjä

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen käsitteetTarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen käsitteet

Päivitettyä tietoa tarkkaavuushäiriöstäPäivitettyä tietoa tarkkaavuushäiriöstä

Tarkkaavuuden vaikeuksien tunnistaminen koulussaTarkkaavuuden vaikeuksien tunnistaminen koulussa

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukikeinojaTarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukikeinoja

Tarkkaavuus ja toiminnanohjaus Tarkkaavuus ja toiminnanohjaus 

Tarkkaavuus: Tarkkaavuus: vastaanotettavan vastaanotettavan tiedon valikointi ja säätelytiedon valikointi ja säätely

Toiminnanohjaus: Toiminnanohjaus: oman oman toiminnan säätely ja ohjaaminentoiminnan säätely ja ohjaaminen

Päämääräsuuntautuneen Päämääräsuuntautuneen 
toiminnan ja tiedonkäsittelyntoiminnan ja tiedonkäsittelyn

tahdonalainen säätelytahdonalainen säätely
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Tarkkaavuuden osatekijöitäTarkkaavuuden osatekijöitä

fysiologinen tilafysiologinen tila

impulsiivisten reaktioiden ehkäisyimpulsiivisten reaktioiden ehkäisy
motoristen reaktioiden ehkäisymotoristen reaktioiden ehkäisy
ulkoisten häiriötekijöiden ehkäisyulkoisten häiriötekijöiden ehkäisy

tarkkaavuuden suuntaaminentarkkaavuuden suuntaaminen
tarkkaavuuden ylläpitäminentarkkaavuuden ylläpitäminen
tarkkaavuuden siirtäminentarkkaavuuden siirtäminen

aloitteisuus ja tavoitteiden asettaminenaloitteisuus ja tavoitteiden asettaminen
suunnittelu ja ennakointisuunnittelu ja ennakointi
toteutuksen seurantatoteutuksen seuranta
arviointiarviointi

VireystilaVireystila

InhibitioInhibitio

TTarkkaavuusarkkaavuus

ToiminnanohjausToiminnanohjaus

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen 
ongelmatongelmat

Keskittymisen ongelmat hyvin yleisiä kouluikäisillä lapsilla ja nuorillaKeskittymisen ongelmat hyvin yleisiä kouluikäisillä lapsilla ja nuorilla
OpettajaOpettaja--arvioissa 5arvioissa 5--50 % 50 % oppilaista keskittymisvaikeuksiaoppilaista keskittymisvaikeuksia

Tarkkaavuushäiriöitä Tarkkaavuushäiriöitä 33--7 % 7 % kouluikäisistäkouluikäisistä
Haittaa oppimista ja/tai sosiaalisia suhteitaHaittaa oppimista ja/tai sosiaalisia suhteita
Useissa eri tilanteissaUseissa eri tilanteissa
Oireita jo ennen 7v. Oireita jo ennen 7v. ikääikää
Oireet jatkuneet pitkään, yli 6kkOireet jatkuneet pitkään, yli 6kk

Kehitykselliset vaikeudet: ongelmien päällekkäisyysKehitykselliset vaikeudet: ongelmien päällekkäisyys
OppimisvaikeudetOppimisvaikeudet
KäytöshäiriötKäytöshäiriöt
TunneTunne--elämän vaikeudetelämän vaikeudet

TarkkaavuushäiriötTarkkaavuushäiriöt

TH diagnoosi perustuu käyttäytymisessä havaittujen TH diagnoosi perustuu käyttäytymisessä havaittujen 
oireiden kuvaamiseen (esim. DSM IV, ICDoireiden kuvaamiseen (esim. DSM IV, ICD--10)10)

motorinen ylivilkkaus ja impulsiivisuusmotorinen ylivilkkaus ja impulsiivisuus
tarkkaamattomuus (tarkkaamattomuus (ADDADD))
ylivilkkaus, impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus (ylivilkkaus, impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus (ADHDADHD, , 
combinedcombined))

diagnoosi ei ota kantaa etiologiaan, oireilun syihindiagnoosi ei ota kantaa etiologiaan, oireilun syihin

Kyse jatkumosta, normaalivaihtelun ääripäästä?Kyse jatkumosta, normaalivaihtelun ääripäästä?
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Tarkkaavuushäiriöt : Periytyvyys ja aivotTarkkaavuushäiriöt : Periytyvyys ja aivot

Periytyvyys: Periytyvyys: yli yli 70%70% ADHDADHD--oireilustaoireilusta selittyy geneettisillä syilläselittyy geneettisillä syillä

Geenit:   Geenit:   --> aivojen välittäjäainetoiminta > aivojen välittäjäainetoiminta 
--> aivojen rakenteet> aivojen rakenteet

esim. DRD4 esim. DRD4 alleelialleeli --> poikkeava > poikkeava dopamiinireseptoriendopamiinireseptorien toiminta toiminta 
--> elämyshakuinen käyttäytyminen, > elämyshakuinen käyttäytyminen, 

impulsiivisuusimpulsiivisuus

yksittäisen geenin vaikutus yksittäisen geenin vaikutus ADHD:nADHD:n syntyyn ilmeisesti pienisyntyyn ilmeisesti pieni

variaatio geenitutkimuksissa ja variaatio geenitutkimuksissa ja ADHD:nADHD:n neuropsykologisessa ilmenemisessäneuropsykologisessa ilmenemisessä
polygeneettisyyspolygeneettisyys: usean geenipoikkeaman (ja ympäristötekijän) summa?: usean geenipoikkeaman (ja ympäristötekijän) summa?
endogenotyypitendogenotyypit: useita alaryhmiä, joilla kullakin erillinen geneettinen tausta?: useita alaryhmiä, joilla kullakin erillinen geneettinen tausta?

((CastellanosCastellanos & & TannockTannock 2002,  2002,  PenningtonPennington 2002, Doyle et al. 2005)2002, Doyle et al. 2005)

Tarkkaavuushäiriöt: Ympäristön syytekijätTarkkaavuushäiriöt: Ympäristön syytekijät

Biologiset ympäristötekijätBiologiset ympäristötekijät (lääketieteessä tutkittu) (lääketieteessä tutkittu) 

sikiön alkoholialtistuminensikiön alkoholialtistuminen
äidin raskaudenaikainen tupakointiäidin raskaudenaikainen tupakointi
ennenaikainen syntymä ennenaikainen syntymä 
alhainen syntymäpaino alhainen syntymäpaino 

Psykososiaaliset ympäristötekijätPsykososiaaliset ympäristötekijät

vakava varhainen vakava varhainen deprivaatiodeprivaatio ja kiintymyssuhteen häiriöja kiintymyssuhteen häiriö
esim. laitoshoito, äidin vaikea masennusesim. laitoshoito, äidin vaikea masennus

--> yhteys lapsuusajan kehitysongelmiin yleisesti!> yhteys lapsuusajan kehitysongelmiin yleisesti!

Tarkkaavuushäiriöt: kehityspolutTarkkaavuushäiriöt: kehityspolut

RiskitekijätRiskitekijät
--> kokemukset ja ympäristötekijät, jotka lisäävät > kokemukset ja ympäristötekijät, jotka lisäävät thth--käyttäytymisenkäyttäytymisen todennäköisyyttätodennäköisyyttä

Perheen negatiivinen tai etäinen vuorovaikutus?Perheen negatiivinen tai etäinen vuorovaikutus?
Pitkäaikaiset stressikokemukset?Pitkäaikaiset stressikokemukset?
Muut oppimisongelmat?Muut oppimisongelmat?

Suojaavat tekijätSuojaavat tekijät
--> suojaavat prosessit, jotka selittävät tiettyyn riskitekijään liittyvät vaihtelevat > suojaavat prosessit, jotka selittävät tiettyyn riskitekijään liittyvät vaihtelevat 

kehityspolutkehityspolut
--> miksi joku selviää vahingollisesta kokemuksesta/ riskiperimästä huolimatta?> miksi joku selviää vahingollisesta kokemuksesta/ riskiperimästä huolimatta?

Johdonmukainen ja myönteinen palautteenanto?Johdonmukainen ja myönteinen palautteenanto?
Sosiaaliset taidot?Sosiaaliset taidot?
Kognitiiviset Kognitiiviset vahvuudeetvahvuudeet??
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Tarkkaavuushäiriö : Tarkkaavuushäiriö : 
kehitysneuropsykologinen näkökulmakehitysneuropsykologinen näkökulma

suojaavatsuojaavat
tekijättekijät

impulsiivisuusimpulsiivisuus

ylivilkkausylivilkkaus

tarkkaamattomuustarkkaamattomuus

aloitteettomuusaloitteettomuus

vilkkausvilkkaus

nopeusnopeus

riskiriski-- kekseliäisyyskekseliäisyys

tekijättekijät
pohdiskelevuuspohdiskelevuus

kognitiiviset ja 
affektiiviset
toiminnot

käyttäytyminenkeskushermoston 
rakenteet ja
toiminta

geeni-
poikkeavuudet

ympäristön
etiologiset 
tekijät

ToiminnanohjausToiminnanohjaus jaja vahvuudetvahvuudet kouluikäisilläkouluikäisillä: : 
KeskittymiskyselytutkimusKeskittymiskyselytutkimus

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
DemografinenDemografinen ADHDADHD ADDADD NormiryhmäNormiryhmä pp--arvotarvot
muuttujamuuttuja (n=193)(n=193) (n=26)(n=26) (n=704)(n=704)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
IkäIkä 128.8 128.8 125.6 125.6 133.0 133.0 nsns

(29.0) (29.0) (28,0)(28,0) (29.9) (29.9) 
SukupuolSukupuolii

TytötTytöt 13.5% 13.5% 15.4%15.4% 52.3% 52.3% ADHDADHD--normnorm pp<.001<.001
PojatPojat 86.5% 86.5% 84.6%84.6% 47.7% 47.7% ADDADD--normnorm pp<.001<.001

Vanhempien koulutusVanhempien koulutus
Perusaste & al. keskiastePerusaste & al. keskiaste 40.06 % 40.06 % 8.7% 8.7% 23.1 %23.1 % norm>ADHDnorm>ADHD pp<.001<.001
Perus/yo & Perus/yo & yl.keskiasteyl.keskiaste 43.9 %43.9 % 65.2 %65.2 % 45.1 %45.1 % ADD>ADHD ADD>ADHD pp<.05<.05
Yo & Yo & amm.kkamm.kk/ korkeakoulu/ korkeakoulu 15.5 % 15.5 % 26.1 %26.1 % 31.8 %31.8 %

KomorbiditeettiKomorbiditeetti
OppimisvaikeusOppimisvaikeus 39.9%39.9% 50.0% 50.0% 10.4%10.4% ADHD>normADHD>norm pp<.001<.001

ADD>normADD>norm pp<.01<.01
NeurologinenNeurologinen 18.2%18.2% 8.0%8.0% nana nsns
PsykiatrinenPsykiatrinen 11.9%11.9% 4.0%4.0% nana nsns

Lääkitys (MPH)Lääkitys (MPH) 37.3%37.3% 0.0%0.0% 0.0%0.0% ADHD>normADHD>norm pp<.001<.001
ADHD>ADD ADHD>ADD pp<.001<.001

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Inhibition, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen Inhibition, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen 
ongelmat opettajien arvioimanaongelmat opettajien arvioimana
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VahvuudetVahvuudet

”Seuraavassa on lueteltu ominaisuuksia, jotka kuvaavat oppilaan vahvoja ”Seuraavassa on lueteltu ominaisuuksia, jotka kuvaavat oppilaan vahvoja 
puolia, siis sellaisia ominaisuuksia, jotka ovat tällä oppilaalla hyviä. Lue puolia, siis sellaisia ominaisuuksia, jotka ovat tällä oppilaalla hyviä. Lue 
sanat läpi ja merkitse rastilla ne ominaisuudet, jotka kuvaavat tätä sanat läpi ja merkitse rastilla ne ominaisuudet, jotka kuvaavat tätä 
oppilasta. Voit lisätä alle sellaisia vahvuuksia, joita tiedät oppilaalla olevan.”oppilasta. Voit lisätä alle sellaisia vahvuuksia, joita tiedät oppilaalla olevan.”

hyvä mielikuvitushyvä mielikuvitus tunnollinentunnollinen sosiaalinensosiaalinen
kekseliäskekseliäs sitkeäsitkeä suosittu kaverinasuosittu kaverina
nopeanopea rauhallinenrauhallinen johtajatyyppijohtajatyyppi
sanavalmissanavalmis pohdiskelevapohdiskeleva avuliasavulias
omaoma--aloitteinenaloitteinen yhteistyöhaluinenyhteistyöhaluinen ystävällinenystävällinen
avoinavoin sopeutuvasopeutuva puolustaa toisiapuolustaa toisia
innostuvainnostuva vaatimatonvaatimaton huumorintajuinenhuumorintajuinen
luottaa itseensäluottaa itseensä herkkäherkkä omaa paljon tietoaomaa paljon tietoa
rohkearohkea oikeudenmukainenoikeudenmukainen kätevä käsistäänkätevä käsistään

liikunnallinenliikunnallinen

Vahvuudet opettajien arvioiminaVahvuudet opettajien arvioimina

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Normiryhmä   ADHDNormiryhmä   ADHD ADDADD

Vahvuudet Vahvuudet ______________ ______________ ______________ RyhmäerotRyhmäerot
summamuuttujatsummamuuttujat M   (SD)M   (SD) M   (SD) M   (SD) M   (SD)M   (SD) p<0.13p<0.13
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sosiaalisuus Sosiaalisuus –– avoimuusavoimuus 4.6 (3.1)4.6 (3.1) 3.9 (2.6)3.9 (2.6) 2.9 (2.3)2.9 (2.3) normi>ADDnormi>ADD

Rauhallisuus Rauhallisuus –– tunnollisuustunnollisuus 2.7 (1.9)2.7 (1.9) 1.0 (1.2)1.0 (1.2) 2.0 (1.6)2.0 (1.6) normi, ADD>ADHDnormi, ADD>ADHD

Aktiivisuus Aktiivisuus -- rohkeusrohkeus 2.4 (2.1)2.4 (2.1) 2.5 (1.9)2.5 (1.9) 0.7 (1.0)0.7 (1.0) normi, ADHD>ADDnormi, ADHD>ADD

Mielikuvituksellisuus Mielikuvituksellisuus -- 0.8 (0.7)0.8 (0.7) 1.1 (0.8)1.1 (0.8) 1.1. (0.7)1.1. (0.7) ADHD>normiADHD>normi
herkkyysherkkyys
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Valittuja vahvuuksia yhteensä

M (SD) min – max
Normiryhmä 11,4     (6,3) 0 – 28 normi>ADHD  p<.001
ADHD 9,4  (4,3) 1 – 23 normi>ADD  p<.05
ADD 8,0  (3,3) 2 – 15

Tarkkaavuusvaikeuksien tunnistaminen Tarkkaavuusvaikeuksien tunnistaminen 
koulussakoulussa

Käyttäytymisen havainnointiKäyttäytymisen havainnointi
Tarkkaamattomuuden, ylivilkkauden sekä toiminnanohjauksen Tarkkaamattomuuden, ylivilkkauden sekä toiminnanohjauksen 
vaikeuksien havainnointi onnistuu koulun ryhmätilanteissa hyvinvaikeuksien havainnointi onnistuu koulun ryhmätilanteissa hyvin
Systemaattinen tiedonkeruu Systemaattinen tiedonkeruu --> tarkkaavuusprofiili> tarkkaavuusprofiili
Yhteinen ongelmanmäärittely lapsen ja vanhempien kanssaYhteinen ongelmanmäärittely lapsen ja vanhempien kanssa

Yksilöllinen Yksilöllinen kuva kuva oppilaan tarkkaavuustoiminnastaoppilaan tarkkaavuustoiminnasta

Tarkkaavuusvaikeuksien tunnistaminen ei ole tarkkaavuushäiriöiden Tarkkaavuusvaikeuksien tunnistaminen ei ole tarkkaavuushäiriöiden 
diagnosointiadiagnosointia
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Arviointi yhteistyössä vanhempien kanssaArviointi yhteistyössä vanhempien kanssa

Yhteinen käsitys ongelmastaYhteinen käsitys ongelmasta
--> eriävät näkökulmat tyypillisiä tarkkaavuuden arvioinnissa> eriävät näkökulmat tyypillisiä tarkkaavuuden arvioinnissa

esim. alhaiset korrelaatiot kyselylomaketutkimuksissaesim. alhaiset korrelaatiot kyselylomaketutkimuksissa

Aikuisten erilaiset roolitAikuisten erilaiset roolit
Erilainen vuorovaikutus lapsen kanssaErilainen vuorovaikutus lapsen kanssa
Tarkkaavuusongelmien tilannesidonnaisuus!Tarkkaavuusongelmien tilannesidonnaisuus!

Myönteisten puolten kartoitus ongelmien tunnistamisen rinnalle !Myönteisten puolten kartoitus ongelmien tunnistamisen rinnalle !

”Tarkkaavuusprofiili””Tarkkaavuusprofiili”

fysiologinen tilafysiologinen tila

impulsiivisten reaktioiden ehkäisyimpulsiivisten reaktioiden ehkäisy
motoristen reaktioiden ehkäisymotoristen reaktioiden ehkäisy
ulkoisten häiriötekijöiden ehkäisyulkoisten häiriötekijöiden ehkäisy

tarkkaavuuden suuntaaminentarkkaavuuden suuntaaminen
tarkkaavuuden ylläpitäminentarkkaavuuden ylläpitäminen
tarkkaavuuden siirtäminentarkkaavuuden siirtäminen

aloitteisuus ja tavoitteiden asettaminenaloitteisuus ja tavoitteiden asettaminen
suunnittelu ja ennakointisuunnittelu ja ennakointi
toteutuksen seurantatoteutuksen seuranta
arviointiarviointi

VireystilaVireystila

InhibitioInhibitio

TarkkaavuusTarkkaavuus

ToiminnanohjausToiminnanohjaus

Tarkkaavuushäiriön Tarkkaavuushäiriön hoito ja tukitoimethoito ja tukitoimet

Arjessa toteutuvat tukikeinot ensisijaisia ja toimivimpia!Arjessa toteutuvat tukikeinot ensisijaisia ja toimivimpia!

Lasten Lasten ja nuorten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriön ja nuorten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriön 
(ADHD) (ADHD) hoitohoito
http://www.kaypahoito.fi/http://www.kaypahoito.fi/

Yksilöllisesti suunnitellut paikalliset Yksilöllisesti suunnitellut paikalliset tukitoimet pitää aloittaa heti, kun tukitoimet pitää aloittaa heti, kun 
lapsella havaitaan toimintalapsella havaitaan toiminta-- tai oppimiskyvyn tai oppimiskyvyn ongelmia ongelmia 
Tukitoimien Tukitoimien aloittaminen ei vaadi aloittaminen ei vaadi diagnoosiadiagnoosia
Tukitoimia Tukitoimia ovat esimerkiksi ovat esimerkiksi 

päivähoitopäivähoito-- ja koulujärjestelyt erityispedagogisine toimineen ja koulujärjestelyt erityispedagogisine toimineen 
vanhempien kasvatuksellinen ohjaus vanhempien kasvatuksellinen ohjaus 
psykologin tai puhepsykologin tai puhe--, toiminta, toiminta-- tai fysioterapeutin arvio, ohjaus tai kuntoutus tai fysioterapeutin arvio, ohjaus tai kuntoutus 
sosiaalitoimen antama tuki sosiaalitoimen antama tuki 
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Tarkkaavuuden tukemisen keinojaTarkkaavuuden tukemisen keinoja

Tarkkaavuuden Tarkkaavuuden ulkoiset tuetulkoiset tuet

fyysinen ympäristöfyysinen ympäristö
opetusvälineet ja opetusvälineet ja ––menetelmätmenetelmät

Vuorovaikutukseen Vuorovaikutukseen vaikuttaminenvaikuttaminen

positiiviset palautteetpositiiviset palautteet
palautepalaute--palkkiojärjestelytpalkkiojärjestelyt

Toiminnanohjauksen Toiminnanohjauksen kehittäminenkehittäminen

jäsentäminenjäsentäminen
oman toiminnan havainnointi ja tiedostaminenoman toiminnan havainnointi ja tiedostaminen
itsearvioinnititsearvioinnit
coachingcoaching

YlivilkkausYlivilkkaus
Motorinen Motorinen toimintatarve sisäsyntyinentoimintatarve sisäsyntyinen
--> usein ei lapsen hallittavissa> usein ei lapsen hallittavissa
--> voidaan kanavoida tiettyyn aikaan, paikkaan, tapaan> voidaan kanavoida tiettyyn aikaan, paikkaan, tapaan

Tarkkaavuuden Tarkkaavuuden ulkoiset tuetulkoiset tuet
Keskittymislelut, ”Keskittymislelut, ”hiljaliikuntahiljaliikunta””
AlkuAlku-- tai taukojumppatai taukojumppa
Vaihtuvat työpisteetVaihtuvat työpisteet
Toiminnalliset tehtävätToiminnalliset tehtävät
Välitunnilla ohjattua liikuntaaVälitunnilla ohjattua liikuntaa

Toiminnanohjauksen Toiminnanohjauksen kehittäminenkehittäminen
Oman Oman käyttäytymisen havainnointi, ”tilastointi”käyttäytymisen havainnointi, ”tilastointi”
OOngelman ngelman käsitteellistäminen: ”turbo päällä”, ”käsitteellistäminen: ”turbo päällä”, ”VauhtiVauhti--VilleVille””
VauhtimittaritVauhtimittarit
ItsearvioinnitItsearvioinnit

ImpulsiivisuusImpulsiivisuus

Automaattisia Automaattisia reaktioitareaktioita
--> sammuttaminen, vuorovaikutukseen vaikuttaminen> sammuttaminen, vuorovaikutukseen vaikuttaminen

Vuorovaikutukseen vaikuttaminenVuorovaikutukseen vaikuttaminen

Säännöllisen ja välittömän palautteen järjestäminen – palkkiojärjestelmät
Onnistumiseen keskittyminen 
Visuaaliset ohjauskeinot

Toiminnanohjauksen kehittäminen

Käyttäytymisen tutkiminen
Arvioinnit ja itsearvioinnit
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TarkkaamattomuusTarkkaamattomuus
Olennaisia Olennaisia asioita jää huomaamatta (ohjeet, tehtävät, tuotokset)asioita jää huomaamatta (ohjeet, tehtävät, tuotokset)
--> oppimateriaalit ja opetusmenetelmät> oppimateriaalit ja opetusmenetelmät
--> metataidot: tietoisuus tarkkaavuuden merkityksestä> metataidot: tietoisuus tarkkaavuuden merkityksestä

Tarkkaavuuden Tarkkaavuuden ulkoiset tuetulkoiset tuet
havaittavat merkit: huomio ohjeeseen
ohjeet näkyville
sivujen rajaaminen
aloitus – lopetuskohdan merkitseminen

Toiminnanohjauksen kehittäminen
”huolimattomuusvirheiden” kartoittaminen

Toiminnan etenemisen ohjaaminenToiminnan etenemisen ohjaaminen

opittavissa olevia taitojaopittavissa olevia taitoja
--> jäsentäminen> jäsentäminen
--> mallintamista, ohjausta, toistamista ja toistamista …> mallintamista, ohjausta, toistamista ja toistamista …

esim.esim.
tehtävä vaihe vaiheelta näkyväksitehtävä vaihe vaiheelta näkyväksi
kuvasarjat, piirrokset, reseptit, tehtävälistatkuvasarjat, piirrokset, reseptit, tehtävälistat

Tehtävätyön etenemisen vaiheet: toiminnanohjauskortitTehtävätyön etenemisen vaiheet: toiminnanohjauskortit

1.1. Mikä on tehtäväni?Mikä on tehtäväni?
2.2. Miten sen voi tehdä?Miten sen voi tehdä?
3.3. Toiminko suunnitelman mukaan?Toiminko suunnitelman mukaan?
4.4. Miten meni?Miten meni?

CoachingCoaching
Margaret Dawson & Richard GuareMargaret Dawson & Richard Guare

USAUSA

valmennusprosessi, jossa aikuinen ohjaa oppilasta valmennusprosessi, jossa aikuinen ohjaa oppilasta 
suunnittelemaan ajankäyttöä, tehtäviä ja tehtävien osittamistasuunnittelemaan ajankäyttöä, tehtäviä ja tehtävien osittamista

tapaamiset aluksi päivittäin 10tapaamiset aluksi päivittäin 10--15 min 15 min --> harvennetaan asteittain> harvennetaan asteittain

kirjataan lomakkeisiin:kirjataan lomakkeisiin:
alkuhaastattelussa alkuhaastattelussa pitkän tähtäimen suunnitelmatpitkän tähtäimen suunnitelmat
lyhyen tähtäimen suunnitelmatlyhyen tähtäimen suunnitelmat jokaisella tapaamisellajokaisella tapaamisella

TAESTAES ==
TarkistaminenTarkistaminen
ArvioiminenArvioiminen
EnnakointiEnnakointi
SuunnitteluSuunnittelu



9

YhteenvetoaYhteenvetoa
Tarkkaavuusvaikeudet osa käyttäytymisen jatkumoa, normaalijakauman Tarkkaavuusvaikeudet osa käyttäytymisen jatkumoa, normaalijakauman 
ääripään ilmiö, jonka taustalla on ääripään ilmiö, jonka taustalla on sekäsekä perimän perimän että että ympäristön ympäristön 
vuorovaikutukseen liittyviä vuorovaikutukseen liittyviä tekijöitätekijöitä

Tarkkaavuusongelmien yksilöllinen kuvaaminen toimii tukitoimien Tarkkaavuusongelmien yksilöllinen kuvaaminen toimii tukitoimien 
suunnittelun pohjanasuunnittelun pohjana

Arjen tukitoimet ovat tehokkaimpia ja välttämättömiäArjen tukitoimet ovat tehokkaimpia ja välttämättömiä

Koulu erinomainen ympäristö tarkkaavuuden ulkoiseen tukemiseen ja Koulu erinomainen ympäristö tarkkaavuuden ulkoiseen tukemiseen ja 
vuorovaikutuksen muokkaamiseenvuorovaikutuksen muokkaamiseen

Toiminnanohjausta Toiminnanohjausta voidaan voidaan kehittää yksilöohjauksessa kehittää yksilöohjauksessa ja pienryhmissäja pienryhmissä


