Riskiroolit ovat kayttaytymismalleja,
joihin nuori saattaa turvautua joskus tie-
dostamattaan. Riskikayttaytymisen taus-
talla saattaa olla epavarmuus elaman-
tilanteesta ja turvattomuuden tunteet.
Ahdistus ja masennus saattavat myos
nayttaytya itsetuhoisena kayttaytymi-
sena. Kenenkaan ei tarvitse loytaa it-
sedaan yhdestakaan roolista ja toisaalta
roolit voivat olla hyvin sekoittuneita toi-
siinsa. Murrosikaiset testaavat rajojaan,
joten on tarkeda erottaa ikaan kuuluva
uhmakkuus ja itselleen vahingollinen
kayttaytyminen. Nuoren on hyva kuulla,
etta hanen toimintansa on huolta herat-
tavaa ja etta hanen kaytoksensa voi va-
hingoittaa hanta itseaan.

Selviytymisroolit ovat kayttaytymis- ja
toimintamalleja, jotka osaltaan auttavat
hankalissa elamantilanteissa. Selviyty-
misrooleja voidaan lahestya pohtimalla
mika auttaa, kun on vaikeaa, mitka ovat
suojaavia tekijoita lapi elaman, ja mitka
aikuisenakin tarvittavia taitoja ja omi-
naisuuksia. Samoja selviytymiskeinoja
tarvitaan erotilanteessakin.

Tyovalinepaketin tyoryhma

Suunnittelu ja toteutus:
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6. TIETOA VAI TARUA-KORTIT
(36 kpl)

Kortteihin on koostettu erilaisia pienia
tietoiskuja nuorten oikeuksista, tutki-
tusta tiedosta eroon liittyen tai eroon
liittyvista tunteista jne. "Tiesitko, et-
ta...”-tietoiskuja voi hyodyntaa keskuste-
lun avauksena niin koululuokassa kuin
ryhmassa. “Totta vai tarua” -kortteja voi
hyodyntaa yhta lailla ja ne ovat helposti
kayttoon otettavissa. Molempia kort-
teja voi kayttaa seka yksilo- ettda ryh-
matyoskentelyssa. Pakan voi laittaa nu-
rinpain poydalle ja paalta otetaan yksi
kortti kerrallaan. Kysymyksen voi esittaa
vieruskaverille. Kysymykset sisaltavat
faktaa eroaiheesta.

TYOVALINEPAKETIN HINTA:
150 € + toimituskulut
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VETSKARI- TYOVALINEET

Vetskari- tyovalineet on kehitetty vanhempiensa eron kokeneiden
nuorten kanssa tyoskentelyyn. Valineita on testattu niin ryhma-,
kuin yksilotasolla ja palautetta on keratty seka nuorilta etta am-
mattilaisilta. Paketista voi kayttaa osia tai kaikkia osa-alueita yh-
tena kokonaisuutena. Vetskari-projektin aikana on keratty nuorten
kokemuksia ja mielipiteita, joten nuorten aani nakyy tyovalineiden
teemoissa ja sisalloissa.

1. TUNNE-KORTIT
2. VARI-KORTIT

3. VETSKARI-PELI
* noppakortit
* tehtava-kortit
¢ pelilauta

. TARINA-KORTIT

5. TIETOA VAI TARUA
-KORTIT

6. ROOLI-KORTIT
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1. TUNNE-KORTIT (70 kpl)

Tunne-kortteja voidaan hyddyntaa
monella eri tavalla mm. tutustumisen
yhteydessa, kuvaamaan tunnetiloja,
omaa itsed, suhdetta perheenjaseniin
ym.

Esimerkki 1

"Milla mielelld tulit tanne tanaan?”
Valitse tunnetilaasi kuvaava kortti

tai kortteja.

Esimerkki 2

“Millainen mina olen?”

Valitse kortteja, jotka mielestasi
kuvaavat persoonallisuuttasi.

Esimerkki 3

“Suhteeni tarkeisiin ihmisiin...”
Valitse kortteja, jotka kuvaavat
suhdetta esim. vanhempiin ym.

VOLLINEN I

2. VARI-KORTIT (32 kpl)

Varikortit sopivat hyvin kuvaamaan jo-
tain tunnetilaa tai tilannetta kun ver-
baalinen ilmaisu on vahaista. Nuorta
voi pyytaa valitsemaan kortin, jonka
varit kuvaavat sen hetkista tunnetilaa,
paivan tai tietyn ajanjakson kulkua tai
perheenjasenia. Vari-kortit ovat hyva
valine esim. ryhman aloitukseen ja
niiden avulla voidaan kysya tulotun-
nelmia.

3. VETSKARI-PELI
Pelin tavoite:

Vetskari-peli on suunniteltu kaytetta-
vaksi tyoskentelyyn 12-18-vuotiaiden
nuorten kanssa. Peliin on kehitelty
kysymyksia ja aihealueita, jotka sopi-
vat vanhempien eron kokeneille nuo-
rille. Pelissa on aiheita, joiden avulla
voi kartoittaa nuoren elamantilan-
netta, perhesuhteita, eroa,
tunteita, omaa itsea, tulevai-
suutta ja hyvinvointia. Kort-
tien avulla voi nostaa esille
tunteita, faktoja, tilanteita
ja vaikeita asioita, joista kes-
kustellaan yhdessa ryhmassa.
Korttien avulla on tarkoitus
auttaa nuoria tunnistamaan omia
tunteita, sanoittamaan ja jakamaan
niita ryhmassa tai muun keskustelun
ohessa tai miettimaan niita yhdessa
aikuisen kanssa. Pelin avulla voi aut-
taa nuoria kysymaan vaikeitakin asioita
toisilta ryhmalaisilta. Peli soveltuu
kaytettavaksi sellaisenaan ryh-
massa ohjaajan kanssa. Kortteja
voidaan hyodyntaa keskustelun
apuvalineena.Tarkeinta pelissa
on keskustelu ja esiinnous-
seiden aiheiden yhdessa poh-
timinen.

Noppakorttien (72 kpl) aihealueet:

Noppaluku 1: MINA
Kysymyksia ja asioita, jotka
liittyvat omaan itseen.

Noppaluku 2: PERHE
Perheeseen liittyvia kysymyksia.

Noppaluku 3: ERO

Vanhempien eroon liittyvia
kysymyksia tunteista, tilanteista
ja muutoksista.

Noppaluku 4: HYVINVOINTI
Mielialaan ja yleiseen hyvinvointiin
liittyvia kysymyksia.

Noppaluku 5: TUNTEET

Erilaisia tunteisiin ja niiden
tunnistamiseen liittyvia kysymyksia.

Noppaluku 6: TULEVAISUUS
Erilaisia tulevaisuuteen liittyvia
kysymyksia; pelkoja, toiveita,
haaveita jne.
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Tehtava-kortit (18 kpl):

Tehtava-kortteihin on koostettu erilai-
sia sanallisia ja toiminnallisia tehtavia
kuten “Valitse tunnetila, jota esitat
aanettomasti. Muut arvaavat.” Kort-
tien tarkoituksena on elavoittaa pelin
kulkua ja keventaa asioiden kasittelya.

4. TARINA-KORTIT
(32 kpl)

- Tarigy

Kortit pitavat sisal-
laédn nuorten tarinoi-

ta vanhempien erosta.
Ne on koostettu Vets-
kari-projektin  jarjesta-
man kirjoituskilpailun
teksteistd seka projektin
toteuttamien vertaisryhmien ja koulu-
kayntien materiaaleista. Kaikki tekstit
ovat nuorten itsensa tuottamia. Tarina-
kortteja voidaan kayttaa eri tavoin. Niita
voidaan hyodyntaa ryhmatoiminnassa
tai yksilotyoskentelyssa. Nuori voi poh-
tia omaa tilannettaan muiden nuorten
kertomusten avulla. Nuorta voidaan
ohjata pohtimaan tuttuja tai vieraam-
pia tilanteita. Korteissa on esimerkkeja
erilaisista tilanteista tai tuntemuksista,
joita nuorilla on vanhempien erosta,
vanhempien keskinaisista riidoista,
tapaamisista, toisen vanhemman pois-
muutosta tai omista tunteista.

5. ROOLIKORTIT (48 kpl)

Rooli-korttien avulla voidaan tutkia ja
auttaa nuorta tiedostamaan seka riski-
alttiita ettd voimaannuttavia kayttay-
tymismalleja. Jokaisesta roolista voi
loytaa joitakin piirteitd, jotka koskevat
joko itsed tai jotakuta tuttua. Roolien
syista ja vaikutuksista on tarkoitus
keskustella aikuisen / ryhmanohjaa-
jan kanssa syvemmin. Roolikortteja
esiteltaessa on tarkea korostaa, etta
perheen hajoaminen ja vanhempien
ero ei vaistamatta aiheuta tietynlaista
kayttaytymista. Kuitenkin jos riskikayt-
taytymista tunnistetaan, on hyva poh-
tia positiivisia ratkaisumalleja yhdessa
nuoren kanssa. Nuorelle on hyva kertoa
selviytymisroolien avulla mihin asioihin
han voisi keskittya ja mitka asiat ovat
sellaisia, joista hanen ei tule kantaa
vastuuta.



