A

SUOMEN KASVATUS- JA
PERHENEUVONTALIITTO RY

Nuorten stressaavat elamantilanteet

ja niissa tukeminen

Suurin osa lasten ja nuorten kokemasta stressista
liittyy kotiin ja lahiymparistoon. Koulutuspaivan
aikana tarkastellaan nuorten elamaan liittyvia
stressitekijoita seka niiden vaikutuksia kasvuun
ja kehitykseen. Lisaksi pohditaan nuorten syr-
jaytymista ja sosiaalisten verkostojen merkitys-
ta syrjaytymisen ehkaisyssa seka paneudutaan
nuorten elamanhallinnan tukemiseen.

Koulutus on suunnattu kasvatus- ja perheneuvo-
loiden tyontekijdille, sosiaalityontekijoille, psyko-
logeille, terapeuteille, opettajille, nuorisotyon-
tekijoille seka muille lasten, nuorten ja perheiden
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.

Ohjelma: Aika:
28.10.2009
09.00—-09.30 limoittautuminen ja aamukahvi
Paikka:

Nakovammaisten palvelu-
ja toimintakeskus liris,
Marjaniementie 74,
Iltakeskus, Helsinki

09.30-—10.30 Paivan avaus ja Vetskari-projektin
esittely, toiminnanjohtaja Sinikka Aapola-Kari,
projektityontekija Teea Tonttila,

Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto ry

10.30—11.30 Nuoren elamanhallinnan tukeminen,
perhepsykoterapeutti Sanna Aavaluoma

11.30—12.30 Nuoruus ja stressi, ylilaakari,
nuorisopsykiatri Kirsi Kettunen, HUS

12.30—13.30 Lounastauko

13.30—-15.00 Nuorten syrjaytyminen ja
sosiaalinen tuki syrjaytymisen ehkaisyssa,
KT, tutkimuspaallikkd Anna-Liisa Lamsa,
Ammattiopisto Luovi

15.00—-15.30 Loppukeskustelu
15.30—-16.00 Kahvi




