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1. JOHDANTO
Vuonna 2007 Suomessa yli 13000 avioliittoa päättyi avioeroon (Tilastokeskus, 2008). Avoliitot hajoavat vielä useammin kuin avioliitot, mutta avoerojen määrästä ei ole kattavaa tilastoa (Taskinen, 2001). Vanhempiensa eron kokee vuosittain noin 30000 lasta. Alttiimpia eroamaan ovat nuoret ikäluokat ja hyvin monissa eroperheissä lapset ovat vielä varsin pieniä (Avomaa, 2008). Ero on aina kriisi, mutta kriisin keskelläkin vanhempien tulisi pystyä sopimaan lasten huollosta, asumisesta ja tapaamisista lapsen etua ajatellen. Kaikki vanhemmat tahtovat lastensa parasta, mutta erotilanteen haasteissa ja tunnemyrskyssä lasten asioista neuvotteleminen ja päättäminen on usein hankalaa. Työssäni perheneuvolan psykologina kohtaankin paljon vanhempia, jotka kaipaavat ulkopuolista apua lasten asioista sopimiseen ja niiden järjestämiseen. Vanhemmat usein toivovat ammattilaisilta toisaalta tukea rakentavan keskustelun mahdollistamiseksi ja toisaalta tietoa siitä, mikä olisi erotilanteessa lapsen parhaaksi.   

Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain yleisenä periaatteena on, että lapsen etua vastaa parhaiten huollon järjestäminen siten, että molemmat vanhemmat ovat yhdessä lapsensa huoltajia. Puolisoiden ero ei saisi vaikuttaa vanhemmuuteen, vaan lain tarkoituksena on turvata lapselle läheiset ja myönteiset suhteet molempiin vanhempiin myös eron jälkeen (Taskinen, 2001). Jos molemmat vanhemmat säilyvät huoltajina, he yleensä ovat myös kiinnostuneempia lastensa asioista. Suurin osa vanhemmista päätyykin eron jälkeen sopimaan lasten yhteishuollosta (Avomaa, 2008). Yhteishuoltoa voidaan kuitenkin käytännössä toteuttaa hyvin monella tavalla (Hokkanen, 2005). Useimmiten lapsi jää eron jälkeen asumaan toisen vanhemman, tyypillisesti äidin, luokse ja tapaa toista vanhempaansa, yleisimmin isää, esimerkiksi joka toinen viikonloppu sekä loma-aikoina ja juhlapyhinä. Yhä useammin kuitenkin tapaan työssäni vanhempia, jotka ovat järjestäneet tai harkitsevat järjestävänsä lapsen asumisen niin, että lapsi asuu vuorotellen molempien vanhempiensa luona viettäen kummankin kanssa yhtä paljon tai lähes yhtä paljon aikaa. 

Tällainen lapsen vuoroasuminen on vielä melko uusi ilmiö, joka on herättänyt vanhemmissa paljon kysymyksiä, keskustelua ja erimielisyyttäkin. Usein toinen vanhemmista on vahvemmin vuoroasumisen kannalla toisen vastustaessa ajatusta. Vuoroasumisesta neuvottelemiseen ja sopimiseen voi liittyä hyvinkin ristiriitaisia tunteita ja päätöksenteon tueksi vanhemmat kaipaavat tietoa siitä, onko vuoroasumisjärjestely lapsen edun mukainen ja siitä, mitä vuoroasuminen tarkoittaa lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Tämän tutkielman tarkoituksena on käytännön työn tueksi kartoittaa vuoroasumisesta tehtyjä tutkimuksia ja tarkastella vuoroasumista ja sen haasteita, edellytyksiä ja mahdollisuuksia erityisesti leikki- ja kouluikäisten lasten kehitystarpeiden ja hyvinvoinnin näkökulmasta. Koska vuoroasumista on lähes aina edeltänyt vanhempien ero ja koska vanhemmat joutuvat päättämään lapsen asioista eroprosessin keskellä, tarkastellaan rinnalla myös vanhempien eron vaikutuksia lapseen sekä eron luomia vanhemmuuden haasteita. Aiheen rajaamiseksi tarkastelun ulkopuolelle jätetään tilanteet, joissa on esimerkiksi päihde- tai mielenterveysongelman tai väkivaltaisuuden vuoksi huolta vanhemman kyvystä toimia huoltajana sekä tilanteet, joissa lapsella on erityistarpeita esimerkiksi psyykkisen häiriön vuoksi.

2. VUOROASUMINEN LAPSEN HYVINVOINNIN NÄKÖKULMASTA
Ruotsin sosiaalihallituksen tekemässä selvityksessä vanhemmat suhtautuivat vuoroasumiseen positiivisesti ja totesivat sen mielestään voivan olla hyvä ratkaisu niin vanhempien kuin lastenkin näkökulmasta. Toisaalta monet kertoivat järjestelyyn liittyvän myös haasteita ja ongelmia ja kaipasivat niihin apua (Socialstyrelsen, 2004). Linnavuoren (2007) haastattelemat lapset pitivät vuoroasumista hyvänä ratkaisuna tilanteessa, jossa kaikkein paras vaihtoehto, eli vanhempien yhdessä asuminen, ei enää ollut mahdollinen. Toisaalta vuoroasumiseen liittyi myös kielteisiä kokemuksia. Moyer (2004) ei tekemässään tutkimuskatsauksessa löytänyt viitteitä siitä, että vuoroasumisella olisi negatiivisia vaikutuksia lapsen sosiaaliseen kehitykseen tai psyykkiseen hyvinvointiin. Kuitenkin esimerkiksi vanhempien riitaisuuden todettiin voivan tehdä vuoroasumisesta lapselle hyvin haastavaa. Myöskään Ruotsin sosiaalihallituksen mukaan vuoroasuminen ei sinänsä ole lapsen kannalta hyvä tai huono vaihtoehto, vaan sen toimivuuden ratkaisee se, millaisen kasvuympäristön vuoroasuvien lasten vanhemmat lapsilleen luovat (Socialstyrelsen, 2004). Eniten huolta vuoroasumisen vaikutuksista lapsen hyvinvointiin oli haastatelluilla perheoikeuden, perheneuvonnan sekä lasten ja nuorten mielenterveystyön ammattilaisilla. Tämän tekee kirjoittajien mukaan ymmärrettäväksi osaltaan se, että ammattilaiset kohtaavat työssään enimmäkseen perheitä, joissa vuoroasuminen ei ole ollut lapsen kannalta onnistunut ja hyvä ratkaisu (Socialstyrelsen, 2004).  

Ruotsin sosiaalihallituksen selvityksessä vanhemmat kokivat vuoroasumisen hyvin toimivaksi silloin, kun vanhemmat huomioivat lapsen tarpeet, kykenivät yhteistyöhön lapsen asioissa, eivätkä kärsineet suurista keskinäisistä ristiriidoista (Socialstyrelsen, 2004). Nuorten mielestä vuoroasumisen onnistumisen kannalta oli tärkeää, että vanhemmat olivat yhteistyökykyisiä ja asuivat lähekkäin. Vuoroasumisen myönteisenä puolena ja etuna nuoret pitivät hyvien suhteiden säilymistä molempiin vanhempiin. Vuoroasumisen huonoiksi puoliksi nuoret kokivat jatkuvan pakkaamisen ja muuttamisen, joka sai heidät tuntemaan itsensä juurettomiksi (Sociastyrelsen, 2004). Smartin (2004) tutkimuksessa lapset kokivat vuoroasumisen hyvänä ratkaisuna silloin, kun lapsen tarpeet asetettiin etusijalle, järjestely oli joustava ja lapsi tunsi olonsa kotoisaksi molemmissa kodeissa. Lapset pitivät vuoroasumista ongelmallisena, jos he kokivat sen olleen ratkaisu vanhempien väliseen kiistaan. Jos lapsen ja vanhemman suhde oli huono, eikä vanhempi huomioinut lapsen tarpeita, vuoroasuminen tuntui lapsista raskaalta. Smartin, Nealen ja Flowerdewin (2003) mukaan vuoroasumisen onnistumisen edellytyksiä on kuitenkin vaikea tarkasti määritellä, sillä lasten kokemukset ovat hyvin yksilöllisiä. Myös Linnavuoren (2007) tutkimuksessa se, mikä oli toisella lapselle myönteistä, saattoi toiselle lapselle olla kielteistä. Seuraavaksi pohditaankin tarkemmin vuoroasumiseen liittyviä haasteita sekä sitä, mitä vuoroasumisen onnistuminen edellyttää ja toisaalta voi mahdollistaa.
3. VUOROASUMISEN HAASTEITA

3.1. Lapsen kehitysvaiheen ja tarpeiden huomioiminen erotilanteessa ja vuoroasumista harkittaessa 

Vanhempien ero vaikuttaa lapsiin aina ja vaikutukset saattavat tuntua jo pitkään ennen kuin ero on virallinen. Kodin ilmapiiri saattaa olla riitainen ja kireä ja lapset usein aistivat vanhempien eroaikeet, vaikkei erouhkasta tai -harkinnasta lasten kuullen puhuttaisikaan tai lapsille kerrottaisikaan (Taskinen, 2001). Lapsen kannalta katsoen ero voi olla hyvä tai huono ratkaisu perheen ristiriitoihin (Arajärvi & Koski, 1986). Parisuhteen kriisin onnistunut hoitaminen ilman eroa saattaa muodostua uudeksi perheen sisäiseksi tasapainoksi. Ero on kuitenkin parempi vaihtoehto, jos perheessä on lapsia kohtuuttomasti rasittava vaikea krooninen ristiriitatilanne tai jos perheessä on fyysistä, psyykkistä tai seksuaalista väkivaltaa (Arajärvi & Koski, 1986; Poijula, 2007). 

Se, millä tavoin ja kuinka voimakkaasti lapset reagoivat ja kuinka hyvin sopeutuvat vanhempiensa eroon on yksilöllistä ja siihen vaikuttaa esimerkiksi lapsen ikä ja kehitystaso. Leikki-ikäisen (3 – 6 vuotias) lapsen on vielä hankala ymmärtää vanhempien eroa järjellä ja hän ei aina osaa kuvata vaikeita tunteitaan sanoin. Lapsi saattaa olla ärtynyt ja ilmaista pahaa mieltään itkuisuudella ja kiukulla. Univaikeudet ovat tavallisia ja lapsi saattaa oireilla ruokahalun muutoksilla, päänsäryllä tai vatsakivulla. Leikki-ikäinen voi olla vetäytyvä ja leikkiä ilottomasti. Myös taantuminen pienemmän lapsen tasolle on tavallista ja se voi ilmetä esimerkiksi kasteluna tai vauvamaisena puheena. Lapsi voi kokea syyllisyyttä ja pelätä hylätyksi tulemista (Arajärvi & Koski, 1986).  

Koska leikki-ikään kuuluu haastavia kehitystehtäviä, vanhempien ero ja myös vuoroasuminen voivat olla leikki-ikäisille lapsille suuri haaste. Leikki-ikäinen harjoittelee itsenäisyyttä ja aloitteellisuutta (Berger, 2001). Leikki-ikäinen on usein utelias, aktiivinen ja innokas (Brummer & Enckell, 2005). Hän nauttii osatessaan asioita ja hänelle on tärkeää saada asianmukaista ja aitoa palautetta omasta olemuksestaan ja toiminnastaan. Leikki-ikäisen lapsen itsetunto on vielä haavoittuva ja hän tarvitsee paljon kannustusta ja ihailua. Leikki-ikäinen haluaa usein kontrolloida ja määrätä ja on täynnä voimakkaita ristiriitaisia tunteita. Ympäristön rajoitukset herättävät lapsessa kovasti vastustusta ja hän saattaa purkaa ajoittain raivokkaastikin kiukkuaan vanhempiinsa harjoitellessaan sietämään sitä, ettei voikaan vaikuttaa kaikkeen. Jotta lapselle kehittyisi todenmukainen käsitys omasta itsestään ja omista kyvyistään, lapsi tarvitsee kasvunsa tueksi vanhempien asettamat turvalliset rajat, joiden puitteissa hänellä on myös mahdollisuus harjoitella tahtomista, (Berger, 2001). Leikki-ikäisen lapsen kasvattamien kahdessa kodissa vaatii vanhemmilta tiivistä ja yksityiskohtaistakin kommunikaatiota pysyvien sääntöjen ja rutiinien ylläpitämiseksi (Wallerstein & Blakeslee, 1991).

Perinteisesti 3-6 vuoden ikää kutsutaan oidipaalivaiheeksi (Brummer & Enckell, 2005). Tuolloin lapsi saattaa ihastua ja rakastua vastakkaista sukupuolta olevaan vanhempaansa ja samalla samaa sukupuolta olevasta vanhemmasta tulee lapselle kilpailija. Tämän tunnemyrskyn kesyttämiseksi lapselle on erittäin tärkeää mahdollisuus ottaa mallikseen ja samastumisen kohteekseen samaa sukupuolta oleva vanhempi. Leikki-ikäisen lapsen ajattelu on konkreettista ja hänen on vaikea ymmärtää abstrakteja käsitteitä. Ajattelu on myös maagista. Mielikuvamaailman ja todellisuuden raja on vielä epäselvä ja lapsen on vaikea ymmärtää, etteivät ajatukset ja teot ole sama asia (Brummer & Enckell, 2005). Vanhempien ero voi saada lapsen voimakkaastikin pelkäämään hylätyksi tulemista. Tällöin lapsi saattaa takertua vanhempaan ja hänen voi olla vaikea kestää lyhyttäkään eroa vanhemmasta. Lapset myös kokevat helposti syyllisyyttä vanhempien erosta. Lapsen ajattelu on vielä egosentristä ja lapsi pystyy katsomaan asioita vain omasta näkökulmastaan (Berger, 2001). Vaikka leikki-ikäinen on monissa asioissa jo taitava ja omatoiminen, hän on edelleen pieni ja tarvitseva. Kokemukset luotettavasta ja ennakoitavissa olevasta vastavuoroisuudesta tukevat lapsen kehitystä (Kalland, 2007). Suhde pysyvään, lapsen perustarpeista vastaavaan aikuiseen on tärkeä. Pienen lapsen aikakäsitys on vielä epäselvä ja hänen voi olla vaikea hahmottaa vuoroasumisen rytmiä. Kahdessa kodissa asuminen ja kotien välillä siirtyminen voi tuoda lapselle turvattomuutta ja huolta ihmisten ja paikkojen pysyvyydestä. Viikoittaiset muutot keskeyttävät arjen, ja sopeutuminen vuorotellen kahteen kotiin vaatii lapselta joustavuutta (Wallerstein & Blakeslee, 1991). 

Kouluikäinen (7 – 12 vuotias) lapsi ymmärtää eron syitä jo paremmin ja hänen on helpompi käsittää kokonaistilanne. Vanhempien eroon liittyvä paha olo saattaa näkyä esimerkiksi koulupulmina. Myös itkuisuus on pienemmillä koululaisilla tavallista vanhempien erotessa. Lapset ovat surullisia menettäessään jotakin arvokasta ja voivat kokea toisen vanhemman lähdön hylkäämisenä, joka aiheuttaa arvottomuuden tunteita. Lapsi saattaa kokea, ettei vanhemmilla enää riitä aikaa tai mielenkiintoa lasten asioihin ja pelätä menettävänsä molemmat vanhemmat. Jotkut lapset saattavat syyttää toista vanhempaa erosta ja olla tälle vihaisia. Lapset myös helposti syyllistävät itseään vanhempiensa erosta (Arajärvi & Koski, 1986). Koska alakoulun yläluokilla olevat koululaiset usein vahvasti samastuvat vanhempiinsa ja haluavat olla samanlaisia kuin he, vanhempien ero saattaa aiheuttaa häpeän tunteita. Isommat lapset reagoivat vanhempien eroon aluksi useimmiten surun sijaan kiukulla ja vihaisuudella (Poijula, 2007). Myös somaattiset oireet, esimerkiksi päänsärky ja mahakipu, ovat kouluikäisilläkin lapsilla eroon liittyvien tavallisia. Lapsi saattaa paeta hankalia tunteita esimerkiksi harrastuksiin. Nuoruusikää lähestyvä koululainen saattaa purkaa pahaa mieltään myös vastuuttomalla käytöksellä, esimerkiksi valehtelemalla tai näpistelemällä (Arajärvi & Koski, 1986). 

Vuoroasumiseen sopeutuminen voi olla kouluikäiselle helpompaa kuin leikki-ikäiselle (Wallerstein & Blakeslee, 1991). Kouluikä on lapsen kehityksessä usein rauhallista ja seesteistä aikaa, jonka aikana luodaan perusta murrosiälle (Kalland, 2007). Koululaiset osaavat jo ilmaista mielipiteitään ja toiveitaan ja heidän kykynsä sopeutua erilaisiin ihmissuhteisiin ja rutiineihin on parempi kuin pienemmällä lapsella. Lapsen kasvaessa suhteet ikätovereihin alkavat saada suuremman merkityksen lapsen elinpiirissä (Pulkkinen, 2002). Kouluikäiselle kodin vaihtuminen on usein helpompaa, koska hän voi sisäisesti muistaa myös toisen kodin (Arajärvi & Koski, 1986). Koululaiset saattavat myös selviytyä paremmin vaihtopäivistä ja siitä, että joutuvat olemaan erossa toisesta vanhemmasta. Toisaalta vuoroasumisesta on joskus jouduttu luopumaan lapsen mennessä kouluun, koska koulunkäynnin jaksamisen tueksi lapsi tarvitsee tiettyä säännöllisyyttä (Taskinen, 2001). Pysyvän kodin ja kiinteän paikan puuttuminen voi myös synnyttää turvattomuuden ja juurettomuuden kokemusta (Socialstyrelsen, 2004).

Lasten näkökulmasta eroon liittyy monia stressaavia muutoksia ja menetyksiä, jotka voivat olla merkityksellisempiä kuin ero sinänsä. Erotilanteeseen liittyy lähes aina kokemus luottamuksen menetyksestä ja pelkoa siitä, mitä tulevaisuus tuo tullessaan (Poijula, 2007). Erovaiheeseen liittyvä epävarmuus on lapsille hämmentävää ja lapset kokevat usein avuttomuutta ollessaan kyvyttömiä vaikuttamaan vanhempien riitoihin (Ayalon & Flasher, 1993). Perheen hajotessa fyysisesti eron jälkeen lapsen suhde molempiin vanhempiin muuttuu. Oman pahan olonsa takia aikuisilla ei eroprosessissa aina ole voimia huomioida lasten tilannetta tai tukea heitä, vaikka vanhemmat huomaisivatkin lapsen hädän (Taskinen, 2001). Vanhempien itkeminen tai masentunut mieliala huolestuttaa lasta ja usein estää häntä kertomasta omia huoliaan. Vanhempien asenteet tai käyttäytyminen myös lasta kohtaan saattaa muuttua heidän ollessaan erotilanteessa pettyneitä, vihaisia ja katkeria. Erotilanteessa lapsi jää usein yksin surunsa kanssa ja vanhempien ja perheen tuen väheneminen luo lapselle turvattomuutta (Arajärvi & Koski, 1986).

Lapsi voi kuitenkin selvitä erosta myös hyvin (Arajärvi & Koski, 1986). Erotilanteessa lasta helpottaa ajankohtainen tieto perhetilanteesta ja tulossa olevista muutoksista. Lapsen omaa tilannetta esimerkiksi asumis- ja tapaamisjärjestelyjen suhteen olisi hyvä käydä konkreettisesti läpi. Lapselle on merkityksellistä, millaiset suhteen lapsen ja vanhempien välille on luotu ja miten suhteet säilyvät erosta huolimatta. Lapselle on hyvä painottaa, että ero on aikuisten välinen asia, eikä ero ole lapsen syytä. Lasta voi auttaa rohkaisemalla häntä omien toiveidensa ilmaisuun, kuuntelemalla häntä ja antamalla tilaa ja hyväksyntää hänen tunteilleen ja kysymyksilleen (Taskinen, 2001). Lapsi tarvitsee turvallisuutta, huomiota, läheisyyttä ja rakkautta. Muutoksen keskellä on tärkeää pitää kiinni tutuista arkipäivän rutiineista ja rytmistä. Lasta helpottaa, että muutoksista huolimatta jotkut asiat pysyvät samoina (Arajärvi & Koski, 1986). Lapsen on myös tärkeä saada uskoa siihen, että vaikeuksista huolimatta elämä jatkuu. 

3.2. Lapsen temperamentin vaikutus kokemukseen vuoroasumisesta

Lasten kokemukset vuoroasumisesta ovat tutkimusten mukaan hyvin yksilöllisiä (Linnavuori, 2007; Smart ym., 2003). Esimerkiksi jatkuva muuttaminen tuntui toisista lapsista raskaalta, kun taas toiset kertoivat kokevansa sen mukavana vaihteluna (Linnavuori, 2007). Toisille vuoroasuville lapsille säännölliset rutiinit merkitsevät turvallisuutta, toisista ne voivat tuntua liialta joustamattomuudelta (Smart ym., 2003). Se, mikä on toiselle kielteistä, voi olla toiselle myönteistä. Esimerkiksi lapsen yksilöllinen temperamentti voi vaikuttaa siihen, millaiseksi kokemus vuoroasumisesta muodostuu. Temperamentin voidaan määritellä olevan jo varhain ilmenevä, synnynnäinen ja biologispohjainen läpi elämän suhteellisen samana pysyvä ominaisuus, joka erottaa yksilöt toisistaan (mm. Buss & Plomin, 1984; Rothbart & Bates, 1998). Temperamentti kuvaa eri tilanteissa ilmenevää ihmisen yksilöllistä käyttäytymis- tai reagoimistyyliä, tapaa, jolla ihminen toimii (Chess & Thomas, 1986). Varhainen temperamentti kehittyy persoonallisuudeksi kypsymisen, kasvatuksen ja ympäristön vaikutuksen muokkaamana. Vaikka sosiaalistuminen ja muut ympäristötekijät voivat muokata temperamenttipiirteitä ja niiden ilmiasua, myös temperamentti vaikuttaa ympäristöön, suuntaa ihmistä ja muuntaa elämänkokemusten vaikutusta niin, että synnynnäinen yksilöllisyys heijastuu myös opituissa taipumuksissa ja tavoissa (Buss & Plomin, 1984). 
Temperamenttipiirteitä voidaan tiivistäen kuvailla kolmella laajalla kategorialla, jotka ovat reaktiivisuus tai negatiivinen emotionaalisuus, itsesäätely, ja lähestyminen/vetäytyminen, estyneisyys tai sosiaalisuus (Sanson, Hemphill & Smart, 2002). Reaktiivisuus tai negatiivinen emotionaalisuus viittaa ärsyyntyvyyteen, negatiiviseen mielialaan, joustamattomuuteen sekä voimakkaisiin negatiivisiin reaktioihin, jotka joskus voidaan myös jakaa rajoituksiin tai uutuuteen kohdistuviksi. Itsesäätely kuvaa tarkkaavaisuuden ja emotionaalisten prosessien säätelykykyä ja sisältää sinnikkyyden, häiriintymättömyyden ja emotionaalisen kontrollin. Kolmas, lähestymisen/vetäytymisen, estyneisyyden tai sosiaalisuuden ulottuvuus, kertoo taipumuksesta lähestyä uusia tilanteita ja ihmisiä tai vastaavasti vetäytyä ja olla varuillaan.          

Lapsen yksilöllinen temperamentti vaikuttaa siihen, millä tavalla lapsi reagoi ja sopeutuu uusiin asioihin ja muutoksiin (Keltikangas-Järvinen, 2004). Vuoroasuminen vaatii lapselta sukkulointia kahden kodin välillä ja sopeutumista kahteen erilaiseen kotiin. Vuoroasuminen ei myöskään vaikuta olen yhtä pysyvä kuin muut asumis- ja tapaamisjärjestelyt (Moyer, 2004). Vuoroasuminen on todennäköisesti vaativampaa ja stressaavampaa lapselle, joka on temperamentiltaan uusia asioita ja muutoksia vastustava ja hitaasti sopeutuva tai herkästi ärsyyntyvä, voimakkaasti reagoiva, varautunut ja vetäytyvä kuin lapselle, joka on temperamentiltaan joustava, helposti mukautuva ja kaikkeen uuteen positiivisesti suhtautuva (kts. esim. Walerstein & Blakeslee, 1991). Vuoroasumista harkittaessa on myös hyvä muistaa, että pienten lasten valmiudet käsitellä stressiä eivät ylipäätään ole yhtä hyvät kuin aikuisten (Sinkkonen, 2008). Esimerkiksi vaihtopäivät voivat olla lapsille erittäin kuormittavia ja niistä toipuminen vaativaa. Wallersteinin ja Blakesleen (1991) haastattelemat vanhemmat kertoivat lasten olevan vaihtopäivinä levottomia ja kiukkuisia, tarkistavan kotiin tullessaan, ettei mikään ole muuttunut ja lohduttautuvan tutuilla rutiineillaan. Sinkkonen (2008) painottaa, että lapsia tulisi suojella liialliselta stressiltä. Lapset tarvitsevat stressistä selvitäkseen ja liialliselta stressiltä välttyäkseen aikuisten luomaa turvallisuutta ja pysyvyyttä (Keltikangas-Järvinen, 2004).

4. VUOROASUMISEN EDELLYTYKSIÄ
4.1. Lapsen etu erotilanteessa ja vuoroasumisen lähtökohtana

Lapsenhuoltolain mukaan lapsen huoltajan tehtävä on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksilöllisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Lapselle tulee turvata myönteiset ja läheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hänen vanhempiensa välillä sekä hyvä hoito ja kasvatus. Lapselle on pyrittävä antamaan turvallinen ja virikkeellinen kasvuympäristö ja lasta tulee kasvattaa siten, että lapsi saa osakseen ymmärtämystä, turvaa ja hellyyttä (Taskinen, 2001). Näin ollen myös vuoroasumisen lähtökohtana tulisi olla lapsen paras ja hänen oikeutensa molempiin vanhempiin. Myös lapset ja nuoret itse toivovat vanhempiensa huomioivan lasten tarpeet vuoroasumisesta päättäessään (Socialstyrelsen, 2004). Vaikka lapset eivät voikaan ottaa vastuuta ja tehdä päätöstä asumisjärjestelyistä, lasten näkökulman kuuleminen antaa heille tunteen siitä, että järjestely on tehty heidän parastaan ajatellen (Smart, 2004). Raija Panttilan (2005) haastattelemien helsinkiläisten vuoroasuvien lasten vanhempien perustelut vuoroasumiselle olivat hyvin moninaisia ja saman lapsen vanhempien syyt päätyä yhteiseen ratkaisuun saattoivat myös olla osittain erilaiset. Vuoroasumisratkaisulle ei kuitenkaan juuri löytynyt puhtaasti lapsen tarpeista lähteviä perusteluita. Vain noin kolmasosa vanhemmista nimesi vuoroasumiseen päätymisen ensisijaiseksi syyksi lapsen tarpeen säilyttää suhteensa molempiin vanhempiin eron jälkeenkin (Panttila, 2005). 

Yksi keskeinen syy vuoroasumisratkaisulle näyttäisi oleva vanhempien halu jakaa kasvatusvastuu lapsesta tasapuolisesti vanhempien kesken (Moyer, 2004; Panttila, 2005; Socialstyrelsen, 2004). Vanhemmat pitävät tärkeänä perusteluna vuoroasumispäätökselle myös sitä, että lapsi voi elää molempien vanhempien kanssa arkea ja saada näin realistisemman käsityksen kummastakin vanhemmastaan kuin pelkkien viikonlopputapaamisten puitteissa olisi mahdollista (Panttila, 2005). Lapsen asuessa vuorotellen molempien vanhempien luona isät saavat kaipaamansa yhteistä aikaa ja arkeakin lapsen kanssa. Äitien kuormitus puolestaan vähenee, he saavat lisää omaa aikaa jaksamisensa tueksi tai heillä on mahdollisuus käyttää enemmän aikaa työhön tai opiskeluun (Hokkanen, 2005). Panttilan (2005) tutkimuksessa vuoroasumisen perusteluna korostui se, että ratkaisu on molemmille vanhemmille tasapuolinen ja oikeudenmukainen. Vuoroasuminen on usein myös kompromissi vanhempien väliseen kiistaan siitä, kumman luona lapsi asuu pääasiallisesti. Toinen vanhempi saattaa suostua järjestelyyn välttääkseen riitaa toisen vanhemman kanssa (Panttila, 2005). Joskus vanhemmat pelkäävät, että ilman lapsen ajan puolittamista suhde toiseen vanhempaan katkeaa kokonaan. Osana päätöksentekoa voivat olla myös taloudelliset pohdinnat ja erimielisyydetkin. Ruotsin sosiaalihallituksen tekemän selvityksen mukaan jotkut isät ovat halunneet vuoroasumista välttyäkseen elatusmaksujen maksamiselta ja jotkut äidit puolestaan vastustaneet vuoroasumista pelätessään menettävänsä elatusmaksun (Socialstyrelsen, 2004). 

Ero on kriisi, johon liittyy monia hankalia tunteita ja josta toipuminen vie voimavaroja. Vanhemmilla saattaa olla voimakkaita vihan, katkeruuden, syyllisyyden ja suru tunteita, eikä heidän harkintakykynsä eron tunnemyrskyssä välttämättä ole parhaimmillaan. Jos toinen puolisoista on jo löytänyt uuden kumppanin, prosessista voi tulla erityisen vaikea. Samanaikaisesti vanhempien tulisi kuitenkin kyetä tekemään harkittuja ja perusteltuja päätöksiä ja sopimuksia lasten asioista (Taskinen, 2001). Vanhemmuuden pelisäännöistä neuvotteleminen voi erotilanteessa tuntua ylivoimaiselta tehtävältä (Hokkanen, 2005). Joskus käykin niin, että vanhempien väliset selvittämättömät ristiriidat ja eroprosessin kivut purkautuvat erimielisyytenä ja kiistana lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (Taskinen, 2001). Tällaisessa taistelussa perätään usein vanhemman oikeutta lapseen sen sijaan, että puolustettaisiin lapsen oikeutta molempiin vanhempiinsa. 

Ruotsin sosiaalihallituksen tutkijat kuitenkin korostavat, että vanhempien tulisi päätyä vuoroasumisratkaisuun lapsen parasta ajatellen ja aidossa yhteisymmärryksessä siitä, että ratkaisu on lapsen edun mukainen (Socialstyrelsen, 2004). Muutoin vuoroasumisen onnistumiselle ei välttämättä ole edellytyksiä ja lapsen etu jää taka-alalle. Jos toinen vanhemmista pitää ratkaisua lapsen kannalta huonona, hänen voi olla vaikea sitoutua sovittuun järjestelyyn (Panttila, 2005). Tämä on haaste yhteistyövanhemmuudelle ja saattaa vaikuttaa myös siihen, millaiseksi lapsen ja vanhemman jokapäiväinen vuorovaikutus muodostuu. Ollessaan huolissaan vuoroasuvan lapsen hyvinvoinnissa vanhempi ei esimerkiksi ehkä halua rajoittaa lasta niin paljon ja voi pyrkiä liiaksikin säästämään lasta tavalliseen arkeen kuuluvilta pettymyksiltä (Panttila, 2005). 

4.2. Vuoroasumisen fyysiset edellytykset

Yhtenä vuoroasumisen onnistumisen tärkeänä edellytyksenä pidetään sitä, että vanhemmat asuvat lähekkäin (Linnavuori, 2007; Socialstyrelsen, 2004, Sinkkonen, 2008; Taskinen, 2001). Pitkien matkojen matkustaminen kahden kodin välillä on raskasta niin pienelle kuin isommallekin lapselle. Linnavuoren (2007) tutkimuksessa lapset kokivat vuoroasumisen kielteisinä puolina esimerkiksi tavaroiden pakkaamisen ja häviämisen. Molemmissa kodeissa olisikin hyvä olla riittävästi lapsen tarvitsemia tavaroita, jotta paljolta tavaroiden siirtelemiseltä kodista toiseen vältyttäisiin. Jos lapsen tarvikkeita kuitenkin joudutaan kuljettamaan, on hyvä sopia, kuka tavaroita kuljettaa ja miten siirrot järjestetään. Molemmilla vanhemmilla tulisi myös olla tarpeeksi tilava asunto, jossa lapsella on oma tila (Taskinen, 2001). Kahden kodin varustaminen lapsen tarpeiden mukaiseksi tekee usein vuoroasumisesta taloudellisesti hintavan järjestelyn (Moyer, 2004).

Suhteet ikätovereihin ovat olennainen osa lapsuuden sosiaalista maailmaa ja tulevat lapsen kasvaessa yhä tärkeämmiksi (kts. esim. Poikkeus, 2000) Se, millaiseksi lapsuuden toverisuhteet ja kokemukset vertaisryhmässä muodostuvat, on monien tutkimusten mukaan hyvin merkityksellistä lapsen myöhemmälle kehitykselle (esim. Coie, 2004; Howes & Phillipsen, 1998). Toverisuhteissa lapsi harjoittelee ja oppii tärkeitä sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavia taitoja (Poikkeus, 2000). Jos kotien välimatka on pitkä, kavereiden tapaaminen on hankalampaa (Linnavuori, 2007). Linnavuoren (2007) tutkimuksessa lapset kokivat kielteisenä myös sen, jos kavereita oli vain toisen kodin lähellä. Kun vanhemmat asuvat lähekkäin, lapsella on mahdollisuus säilyttää samat kaverit. 

On myös aivan oleellista, että lapsi voi käydä samaa päiväkotia tai koulua helposti molempien vanhempien luota. Päiväkoti ja koulu ovat lapselle monella tavalla merkityksellisiä kasvuympäristöjä ja yhteistyö päiväkodin tai koulun kanssa voi olla myös vanhemmille tärkeä kasvatuksellinen tuki (Keskinen, 2003; Lund, Latvala, Peltola-Helin, Raitio & Tuominen, 2003; Pulkkinen, 2002; Sarjala, 2003, Turkka, 2003). Päivähoidossa lapsi alkaa hiljalleen muodostaa tärkeitä toverisuhteita. Myös päiväkodin aikuissuhteet ovat merkittäviä. Positiivisen lapsi-hoitaja -vuorovaikutuksen ja lapsen turvallisen kiintymyksen päivähoitajaansa on esimerkiksi todettu edistävän sosiaalista kehitystä ja tukevan toverivuorovaikutussuhteiden rakentumista (Howes, Hamilton & Matheson, 1994; NICHD, 2001). Myös kouluyhteisö voi tiedollisen ja taidollisen kehityksen tukemisen ohella tärkeällä tavalla tukea myös lapsen sosioemotionaalista kehitystä (Pulkkinen, 2002). Päiväkodin tai koulun pysyminen samana on tärkeää lapsen kehitystä tukevien turvallisten aikuissuhteiden ja hyvien toverisuhteiden rakentumiselle päiväkodissa ja koulussa. On  myös esitetty, että turvallinen kiintymys päivähoitajaan (Howes, 1999) tai suhde ymmärtäväiseen opettajaan (Pulkkinen, 2002) voi toimia suojaavana tekijänä lapsille, joiden elämäntilanne muuten on vaikea. Eron jälkeisessä muutostilanteessa päiväkodin tai koulun pysyvyys voikin olla erityisen merkityksellistä. 

4.3. Eron jälkeinen vanhemmuus ja vanhempien välinen yhteistyö

Lapsen selviytymiselle eron jälkeen on tärkeää, että vanhemmat pyrkivät säilyttämään kohteliaat välit, luomaan toimivan keskinäisen suhteen ja ylläpitämään lapsen myönteistä kuvaa toisesta vanhemmasta (Taskinen, 2001). Jos vanhemmat kykenevät asettamaan lapsen tarpeet ja edun etusijalle, jättämään keskinäiset ristiriitansa taka-alalle ja huolehtimaan vanhemmuudestaan, lapset toipuvat vanhempien erosta ajan kuluessa, eikä ero lisää häiriökehityksen riskiä (Poijula, 2007). Lapsen sopeutumisen ja hyvinvoinnin kannalta vanhempien keskinäinen yhteistyö onkin vaikuttavampi tekijä kuin kummankaan vanhemman yksilöllinen suhde lapseen (Taskinen, 2001). Lapsen pitkäaikaiseen eron jälkeiseen sopeutumiseen vaikuttaa merkittävästi se, miten vanhemmat sopeutuvat eroon ja erityisesti se, kokeeko lapsi eron helpottavana ratkaisuna vaikeaan perhetilanteeseen (Poijula, 2007).

Tutkimusten mukaan vanhempien kyky yhteistyöhön näyttäisi olevan myös vuoroasumisen onnistumisen kannalta aivan keskeinen tekijä ja edellytys (kts. esim. Moyer, 2004; Smart, 2004; Socialstyrelsen, 2004). Verrattuna tilanteeseen, jossa lapsi asuu pääasiassa toisen vanhemman luona, lapsen vuoroasuminen vaatii vanhemmilta yksityiskohtaisempaa keskustelua ja tarkempaa sopimista lapsen asioista (Moyer, 2004). Vanhempien olisi kyettävä yhteistyöhön esimerkiksi kasvatusperiaatteista neuvottelemisessa, yhteneväisten sääntöjen sopimisessa, rajojen asettamisessa, kulujen jakamisessa ja vuoroasumisen aikataulujen rakentamisessa. Myös vanhempien asumisen järjestäminen lähekkäin vaatii vanhemmilta kykyä joustaa ja tehdä yhteistyötä (Panttila, 2005). Vanhempien välinen toimiva kommunikointi lapsen asioissa on tärkeää, sillä jos tieto ei kulje vanhempien välillä, lapset voivat kokea, etteivät heidän asiansa ole kenenkään hallinnassa (Sinkkonen, 2008). Kun vanhemmat pystyvät jakamaan kokemuksiaan ja näkemyksiään arjesta lapsen kanssa, keskustellen sopimaan lapsen asioista ja sitoutumaan yhteisiin kasvatusperiaatteisiin, he toiminnallaan vahvistavat toinen toisensa vanhemmuutta. 

Tärkeä perusta yhteistyövanhemmuudelle on kunnioitus toista vanhempaa kohtaan (Socialstyrelsen, 2004). Vanhempien olisi tärkeää pyrkiä tukemaan lapsen suhdetta toiseen vanhempaan ja ylläpitää lapsen myönteistä kuvaa toisesta vanhemmasta (Taskinen, 2001). Esimerkiksi Ruotsin sosiaalihallituksen haastattelemat vuoroasuvat nuoret pitivät vähiten siitä, että vanhemmat puhuivat pahaa toisistaan (Socialstyrelsen, 2004) Vanhempien ystävällinen suhtautuminen toisiinsa näyttäisi helpottavan vuoroasuvien lasten ja nuorten lojaalikonflikteja ja syyllisyydentunteita (Smart, 2004). Kun vanhemmat arvostavat toisiaan vanhempina, heidän on usein myös helpompi nähdä lapsen tarpeet ja huomioida ne toiminnassaan ja ratkaisuja tehdessään (Socialstyrelsen, 2004). Vanhempien kyky yhteistyöhön lapsen asioissa luo lapsen elämään johdonmukaisuutta, jatkuvuutta ja turvallisuutta, jotka tukevat lapsen kehitystä. Kun vanhemmat ovat yhteistyössään ja toisiaan kohtaan suvaitsevaisia ja joustavia, lapsella on parempi mahdollisuus rakentaa ehjää maailmaa kahden kodin arjessa (Socialstyrelsen, 2004). On tärkeää, että lapsi voi vapaasti kertoa vanhemmalleen kuulumisiaan ajalta, jonka hän on viettänyt toisen vanhemman luona ja ilmaista myös ikäväänsä toista vanhempaa kohtaan. Kun yhteistyövanhemmuus on toimivaa, lapsi voi kokea tarpeidensa olevan tärkeitä ja luottaa vastuun asioistaan olevan hänen parastaan ajattelevilla aikuisilla (Panttila, 2005).  

Yhteistyövanhemmuus on kuitenkin erityisen haastavaa, jos vanhempien välit ovat riitaisat ja luottamus toiseen vanhempaan on heikkoa (Panttila, 2005). Linnavuoren (2007) tutkimuksessa lapset kehottivat vuoroasuvien lasten vanhempia kasvattamaan lapsiaan normaalisti ja olemaan kavereita keskenään. Vanhempien ristiriidat harmittivat lapsia ja lapset toivoivat, että vanhemmat pystyisivät puhumaan asioista riitelemättä. Vanhempien riitely heijastuu aina lapsiin joko suorasti tai epäsuorasti (Taskinen, 2001) ja vaikuttaa sekä lapsen ja vanhempien väliseen suhteeseen että lapsen sopeutumiseen (Wallerstein & Blakeslee, 1991). Lapset ottavat mallia ja oppivat vanhempiensa tavasta ratkaista ristiriitoja ja tarvitsevat vanhempiensa apua ja tukea harjoitellessaan omien tunteidensa ja käyttäytymisensä säätelyä (Pulkkinen, 2002). Ruotsin sosiaalihallituksen tekemässä selvityksessä todetaan, että vanhempien riitelyn ja huonon kommunikoinnin tiedetään tutkimusten perusteella olevan riskitekijä lapsen tunne-elämän ja sosiaalisten taitojen kehityksen pulmille (Socialstyrelsen, 2004). Moyerin (2004) tekemän tutkimuskatsauksen mukaan riitelevien vanhempien väliin viestinviejäksi joutuminen on myös vuoroasuville lapsille erityisen haitallista ja yhteydessä emotionaalisiin ja käyttäytymisen ongelmiin. Riitaisten vanhempien välissä oleminen saattaa tarjota lapselle mahdollisuuden livetä molempien vanhempien kontrollista ja päästä manipuloimaan vanhempien suhdetta.

Lapsi pyrkii olemaan lojaali molemmille vanhemmille ja vanhempien katkeruus toisiaan kohtaan on lapselle hankalaa (Arajärvi & Koski, 1986). Pitkittyneet huoltoriidat ovat lapselle raskaita ja vahingollisia. Lapselle on tuskallista, jos toista vanhempaa mustamaalataan hänelle ja lasta painostetaan valitsemaan vanhempien välillä (Sinkkonen, 2008). Pahimmassa tapauksessa hyvin riitaisten ja käräjöityjen huoltajuuskiistojen yhteydessä muodostuu psykiatriseksi häiriöksi luokiteltava vieraannuttamisoireyhtymä (PAS, Parental Alienation Syndrome), jossa toinen vanhempi muodostaa lapsen kanssa patologisen liiton toista vanhempaa vastaan ja lapsi tulee vakuuttuneeksi toisen vanhemman pahuudesta, ilmoittaa vihaavansa toista vanhempaa ja alkaa kieltäytyä toisen vanhemman tapaamisista (Sinkkonen, 2008). Wallerstein ja Blakeslee (1991) puolestaan puhuvat medeia-syndroomasta viitatessaan lapsen tunne-elämän kannalta erittäin haitalliseen tilanteeseen, jossa vanhemmat käyttävät lasta koston välikappaleena toista vanhempaa kohtaan tai ikään kuin kaappaavat lapsen toiselta vanhemmalta estäen lapsen ja vanhemman tapaamiset tai pyrkien muutoin kaikin keinoin vahingoittamaan lapsen ja toisen vanhemman välistä suhdetta tavoitteenaan loukata ja rangaista toista vanhempaa. Tällaisissa tilanteissa lapsen persoonallisuuden kehitys vaarantuu vakavasti (Wallerstein & Blakeslee, 1991; Sinkkonen, 2008). 

Esimerkiksi Panttilan (2005) tutkimuksessa vuoroasuvan lapsen arki ja vanhempien yhteistyö toteutuivat käytännössä hyvin eri tavoin. Jotkut vanhemmat kykenivät joustavaan yhteistyöhön ja rakentavaan, toisen näkökulmia ja toiveitakin huomioivaan keskusteluun lapsen asioissa. Tällainen aktiivinen, molempien vanhempien vanhemmuutta tukeva yhteistyö vanhempien välillä onkin lapsen kannalta toivottavinta (Smyth, Caruana ja Ferro, 2004). Joillakin Panttilan (2005) haastattelemilla vanhemmilla puolestaan ei ollut lainkaan keskinäistä keskustelua ja yhteistyötä. He toimivat vanhempina kumpikin parhaaksi katsomallaan tavalla, mutta eivät jakaneet ajatuksiaan lapsen hoidosta tai kasvatuksesta, eivätkä myöskään puuttuneet toisen tapaan olla vanhempia. Välttämättömän lapsen asioihin liittyvä kommunikointi tapahtui sähköpostin ja tekstiviestien välityksellä. Smythin ym. (2004) mukaan tällainen passiivinen, kommunikaatiota ja keskustelua välttävä yhteistyö ei ole ihanteellista yhteistyövanhemmuutta, mutta saattaa kuitenkin mahdollistaa vuoroasumisen silloin, kun vanhempien välit ovat riitaisat –edellyttäen, ettei toisesta vanhemmasta puhuta pahaa lasten kuullen, eikä lasta käytetä viestiviejänä tai vakoilijana. Panttilan (2005) mukaan lapsen asumisen puolittaminen voi joskus rauhoittaa vanhempien välistä tilannetta ja vuoroasuminen pakottaa vanhemmat toimimaan yhdessä. Moyer (2004) ei tutkimuskatsauksessaan kuitenkaan löytänyt viitteitä siitä, että vuoroasuminen parantaisi vanhempien välistä suhdetta tai yhteistyötä. Wallerstein ja Blakesleen (1991) haastattelemat vanhemmat kertoivat huomanneensa, että vaikka lapsen vuorotteleva asuminen lisää yhteistyötä, se ei välttämättä helpota tai laannuta vanhempien välisiä hankalia tunteita. Joidenkin vuoroasuvien lasten vanhempien kommunikointi lasten asioissa jatkuukin hyvin riitaisena, jolloin yhteistyö on ontuvaa. Jos yhteistyö ja kommunikaatio eivät ala sujua, vuoroasumisratkaisua ei voida enää pitää lapsen tarpeiden ja edun mukaisena (Panttila, 2005). Jos vanhemmat eivät ole juurikaan tekemisissä toistensa kanssa, lapsi joutuu elämään kahta erillistä elämää kahdessa eri kodissa. Vanhempien riitaisuuden puolestaan on huomattu mitätöivän vuoroasumisen myönteiset vaikutukset lasten eron jälkeiseen sopeutumiseen (kts. esim. Linnavuori, 2007). Vuoroasuminen ei ole lapsen kannalta suositeltava vaihtoehto silloin, kun vanhempien välillä on suuria konflikteja ja yhteistyön haasteita (Socialstyrelsen, 2004).

Sen, millä tavalla ero tapahtuu, on huomattu vaikuttavan eron jälkeiseen vanhemmuuteen (Kääriäinen, 2008). Jos ero tapahtuu nopeasti ja on toiselle osapuolelle yllätys, voimakas hylätyksi tulemisen tunne voi laukaista puolustautumisreaktion ja ruokkia katkeraa vihanpitoa toista vanhempaa kohtaan. Tällöin yhteisestä vanhemmuudesta ja lasten asioista keskusteleminen eron jälkeen voi olla hyvin haastavaa. Jos taas eroa on pohdittu yhdessä ja harkittu pidempään, usein myös vanhemmuuteen liittyvistä kysymyksistä on keskusteltu ja mietitty eron vaikutuksia lapsen näkökulmasta, mikä helpottaa eron jälkeistä yhteistyötä vanhempina. Toisaalta eron jälkeiselle yhteistyövanhemmuudelle voi luoda erityisiä haasteita se, että eron syynä on parisuhdetyytymättömyyden sijaan juuri yhteisen vanhemmuuden toimimattomuus. Kääriäisen (2008) tutkimuksessa eroprosessi pitkittyi ja lapsilla oli riski joutua vanhempien väliin tai vallankäytön välineiksi, jos eroamisella haluttiin ja haettiin helpotusta hankalaan elämäntilanteeseen tai elämän kokonaisuuteen. Erotilanteessa molemmat vanhemmat kokevat usein syyllisyyttä, mikä heijastuu myös vanhemmuuteen (Kääriäinen, 2008). Jätetyksi tullut voi kokea kelvottomuutta vanhempana ja erossa aloitteellisena ollut syyllisyyttä perheen rikkomisesta. Kun oma vanhemmuus tuntuu uhatulta, omat vanhemmuuden oikeudet saattavat muodostua tärkeämmäksi näkökulmaksi kuin lapsen tarpeet. Tällaisessa tilanteessa toisen vanhemman tuki omalle vanhemmuudelle on merkittävää. Jos vanhempi näkee toisen vanhemman roolin merkityksen lapselle, hänen voi olla helpompi muuttaa suhtautumistaan toiseen vanhempaan ja yhteiseen vanhemmuuteen. Eroprosessissa vanhemmuus tulee ikään kuin uudelleen käsiteltäväksi, mikä luo myös uuden tilaisuuden järjestää vanhemmuussuhteet paremmin toimiviksi (Kääriäinen, 2008). Yhteistyövanhemmuuden rakentaminen voi kuitenkin vaatia aikaa ja parisuhteen päättymiseen ja eroon liittyvien kipeidenkin tunteiden ja ristiriitojen läpikäyminen on usein tarpeen ennen kuin lapsen asioista sopiminen mahdollistuu (Taskinen, 2001).

Hokkasen (2005) tutkimuksessa vanhemmat toivoivat ulkoapäin tulevia ohjeita helpottamaan toimivan yhteishuoltajavanhemmuuden rakentumista eron jälkeisinä tunnekuohuisina aikoina. Myös Ruotsin sosiaalihallituksen (Sociastyrelsen, 2004) haastattelemat vanhemmat kaipasivat apua ja tukea lapsen asioista sopimiseen ja lapsen edun ymmärtämiseen. Ayalon ja Flasher (1993) ohjeistavat vanhempia pyrkimään hillitsemään ja hallitsemaan tunteidensa ilmaisua lasten asioista keskusteltaessa. Ongelmat olisi hyvä ottaa puheeksi suoraan ja luuloihin perustuvien oletusten tekemistä tulisi välttää. Toista vanhempaa ei tulisi pitää itsestäänselvyytenä. Ayalon ja Flasher (1993) suosittelevat myös sopimusten ja suunnitelmien yksityiskohtaista kirjaamista ja huolellista noudattamista. Sopimusten noudattaminen on helpompaa, kun ymmärtää niiden auttavan vanhempaa toimimaan arjessa lapsen parhaaksi (Kääriäinen, 2008). Kun arki saadaan tarkkojen sopimusten ja sääntöjen avulla sujumaan, joustaminenkin on usein ajan myötä helpompaa. Hokkasen (2005) tutkimuksessa vanhemmat kokivat eron jälkeisen yhteistyön toimivuuden kannalta tärkeäksi sen, että yhteishuoltajuuden sisällöistä oli tarpeeksi tietoa ja että odotukset yhteishuoltajuutta kohtaan olivat realistiset. Toimiva käytäntö oli myös välttää pikkuasioihin takertumista työrauhan sallimiseksi toiselle vanhemmalle. Rakentavan, lapsiin liittyvän keskusteluyhteyden säilyttäminen nähtiin myös tärkeäksi. Yhteisten sääntöjen ja lupausten noudattaminen ja toisaalta kyky joustaa tarvittaessa auttoivat myös tekemään yhteishuoltajuudesta toimivaa (Hokkanen, 2005). Monet vanhemmat hyötyvät ammattiavusta yhteistyövanhemmuuden rakentamisen tukena ja avun hakeminen onkin erittäin suositeltavaa silloin, kun erosta selviäminen ja lapsen asioista sopiminen eron jälkeen on vaikeaa.  

5. VUOROASUMISEN MAHDOLLISUUKSIA
5.1. Lapsen kiintymyssuhteista ja isän tärkeästä roolista
Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsella on synnynnäinen tarve pysyä yhteydessä lähellä olevaan aikuiseen ja kiinnittyä hoitajaansa, koska hoitajan läheisyys on hänelle välttämätöntä (Hautamäki, 2002; Sinkkonen, 2004). Lapsen kiintymys hoitajaansa ei kuitenkaan synny itsestään, vaan kehittyy vuorovaikutuksen myötä. Vuorovaikutuksessa kertyvät kokemukset muodostavat lapselle turvallisuuden perustan ja synnyttävät oletuksia, niin sanottuja työskentelymalleja, tulevista tilanteista vanhemman ja myöhemmin myös muiden ihmisten kanssa. Näiden työskentelymallien perusteella lapsi arvioi omaa itseään, toisia ihmisiä sekä vuorovaikutusta oman itsen ja muiden välillä (Hautamäki, 2002). Hoitajan herkkyys lapsen tarpeille ja nopeat, osuvat ja johdonmukaiset reaktiot lapsen hätään ovat turvallisen kiintymyssuhteen perusta. Turvallisesti kiintynyt lapsi on oppinut luottamaan hoitajan saatavilla oloon, käyttämään hoitajaansa turvanaan ja ilmaisemaan tunteitaan selvästi ja suorasti. Turvaton ja välttelevä kiintymyssuhde muodostuu tilanteessa, jossa hoitaja ei vastaa lapsen ilmaisemaan pahaan oloon. Jäädessään yksin selviämään tunteidensa kanssa lapsi oppii välttämään niiden ilmaisua. Turvaton ja ristiriitainen kiintymyssuhde rakentuu kokemuksille hoitajan impulsiivisuudesta, ennakoimattomuudesta ja epäjohdonmukaisuudesta. Lapselle ei muodostu luottamusta siihen, että hoitaja on saatavilla ja vastaa lapsen tarpeisiin. Näin ollen lapsi alkaa reagoida varmuuden vuoksi erittäin voimakkaasti ja ilmaisee tunteitaan hyvin intensiivisesti varmistaakseen hoitajan huomion heräämisen ja kiinnittymisen itseensä. On myös huomattu, että jotkut lapset eivät ole kaoottisessa kasvuympäristössä löytäneet minkäänlaista toimivaa kiintymysstrategiaa, jolloin heidän kiintymyssuhteensa on organisoitumaton. Turvallisen kiintymyssuhteen on monella tavalla todettu olevan yhteydessä lapsen suotuisaan kehitykseen, kun taas turvattomat kiintymyssuhteet voivat johtaa psyykkisen joustavuuden kapeutumiseen ja niiden vaikeat muodot ovat yhteydessä psyykkisiin häiriöihin (Sinkkonen, 2004).

Äidin merkitystä lapsen ensisijaisena hoitajana ja kiintymyksen kohteena on perinteisesti korostettu, mutta viime vuosikymmeninä myös isän ja lapsen väliseen kiintymyssuhteeseen on alettu kiinnittää huomiota ja sen muodostumista ja merkitystä on ryhdytty tutkimaan (Hautamäki, 2002). On todettu, että lapsi kiinnittyy äitiin ja isään eri tavalla ja lapsen kiintymyssuhde äitiin voi olla laadultaan erilainen kuin kiintymyssuhde isään. Furmanin (1998) mukaan lapsen ensimmäisten kuukausien aikana isän merkitys ei perustu niinkään suoraan vuorovaikutukseen vauvan kanssa, vaan siihen, miten isä kykenee suhtautumaan ja sitoutumaan äidin ja lapsen väliseen suhteeseen, jakamaan tunteensa äidin ja lapsen kanssa, suojelemaan ja tukemaan heitä. Äiti tarvitsee isän aikuista
kumppanuutta. Isän rooli on lapsen elämässä erittäin tärkeä alusta alkaen, vaikka onkin erilainen kuin äidin rooli. Myös Sinkkonen (2008) painottaa molempien vanhempien merkitystä lapsen kehitykselle. Noin vuoden iässä lapsi alkaa tarvita isänsä tukea irrottautuakseen varhaisesta riippuvuussuhteestaan äitiin. Isän läsnäolo, vaikka vain psyykkisenä mielikuvana tai tietoisuutena siitä, kuka isä on, antaa lapselle tärkeää vetoapua irtautua liiallisesta läheisyydestä äitiin. Sinkkosen (2008) mukaan lapsen kannalta arvokasta on myös vanhempien erilaisuus: äiti ja isä näyttävät, tuntuvat ja tuoksuvat erilaiselta ja toimivat eri tavoin. Lapsen on mahdollista kokea kahden läheisen ihmisen kanssa erilaisia asioita ja tehdä myös vertailuja, mikä rikastuttaa lapsen maailmaa. Tutkimusten mukaan lapsen kiintymyssuhde äitiin voi heijastua lapsen kehitykseen eri tavoin kuin kiintymyssuhde isään (Hautamäki, 2002). Kiintymyssuhde äitiin näyttäisi olevan vahvemmin yhteydessä lapsen persoonallisuuden joustavuuteen ja hänen keskittymiskykyynsä, kun taas kiintymyssuhde isään ennustaa enemmän lapsen sosiaalista kompetenssia.
Vetäessään äidin kanssaan aikuiseen parisuhteeseen isällä on tärkeä rooli sukupolvien välisen rajan luomisessa perheessä (Sinkkonen, 2008). Psyykkinen työ, jonka lapsi joutuu tekemään hyväksyäkseen sen, että vanhempien välillä on jotakin, josta lapsi jää ulkopuoliseksi ja sietääkseen oman pienuutensa, muokkaa lapsen mieltä ja ajatusmaailmaa ja tukee hänen kasvuaan merkittävällä tavalla. Pelkkä isän olemassaolo on erittäin merkityksellistä lapsen itsetunnolle (Sinkkonen, 1998). Pienelle pojalle isä on tärkeä samaistumisen kohde. Pieni tyttö kaipaa isän huomiota ja sitä, että isä ihailee hänen tyttöyttään (Sinkkonen, 1998). Isän myönteisellä osallistumisella ja sitoutumisella lapsen elämään on monia positiivisia vaikutuksia niin lapsen kognitiiviseen kuin sosioemotionaaliseenkin kehitykseen (Sinkkonen, 2008). Isän aktiivinen mukana olo kasvatuksessa on yhteydessä poikien parempaan älylliseen kyvykkyyteen ja isän tuki ja kannustus edistävät myös tytön älyllistä kehitystä. Hyvän isäsamastuksen on myös todettu olevan yhteydessä moraalin kehitykseen, terveeseen syyllisyydentunteeseen ja sääntöihin sopeutumiseen (Sinkkonen, 1998). Tutkimusten mukaan isän ja lapsen välinen hyvä suhde voikin olla avioerolasten psyykkiselle hyvinvoinnille ja itsetunnolle ratkaisevan tärkeä (Wallerstein & Blakeslee, 1991)

5.2. Lapsen suhteiden säilyminen molempiin vanhempiin eron jälkeen 

Eräänä lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevien säännösten tärkeimmistä tavoitteista on turvata lapselle myönteiset ja läheiset ihmissuhteet kumpaankin vanhempaan myös eron jälkeen. Lain yleisenä periaatteena on, että huollon järjestäminen siten, että molemmat vanhemmat ovat yhdessä lapsen huoltajina, vastaa lapsen etua parhaiten (Taskinen, 2001). Molempien vanhempien säilyessä huoltajina he usein ovat myös kiinnostuneempia lapsesta. Eron jälkeen vanhemmat päätyvätkin lähes aina sopimaan yhteishuollosta (Avomaa, 2008). Tyypillisesti lapsi jää asumaan äidin luo ja hänen sovitaan tapaavan isäänsä esimerkiksi joka toinen viikonloppu. Yhteishuollossa vanhemmat vastaavat lain mukaan yhdessä lapsen kasvatuksesta ja hoidosta ja tekevät yhdessä niitä koskevat tärkeät päätökset (Taskinen, 2001). 

Hokkasen (2005) tutkimuksen mukaan yhteishuoltajuuden merkitys jää kuitenkin usein arjessa melko vähäiseksi. Yhteishuollosta huolimatta monet äidit tunsivat olevansa yksinhuoltajia ja isät kokivat vaikutusmahdollisuutensa lastensa asioissa riittämättömiksi. Usein myös lapsen ja etävanhemman yhteinen aika tuntuu jäävän liian vähäiseksi. Kun aikaa on niukasti, sitä pyritään käyttämään mahdollisimman laadukkaasti ja toiminnallisesti, jolloin pelkkä oleminen voi tuntua ylellisyydeltä, johon ei ole varaa (Hokkanen, 2005). Huolena onkin, että etävanhempi järjestää viikonlopputapaamisista liian viihteellisiä, jolloin lapselle syntyy ehkä väärä kuva elämisen ja lapsena olemisen tavoista ja niiden eroista lähivanhemman ja etävanhemman luona. Kääriäisen (2008) haastattelemat vanhemmat eivät pitäneet pelkkien mukavien asioiden tekemistä ja järjestämistä oikeanlaisena kasvatuksena. Vanhemmat myös totesivat vastuun rajojen asettamisesta ja arjen suunnitelmallisuudesta jäävän arkea elävälle vanhemmalle. Näin ollen pidetäänkin tärkeänä, että lapsi saisi kokea myös tavallista arkea molempien vanhempien luona (Avomaa, 2008). 

Usein käy myös niin, että lapsen asuessa pääasiallisesti äidin luona lapsen ja isän tapaamiset harvenevat ajan myötä ja isät ikään kuin lipuvat pois lastensa ulottuvilta (Wallerstein & Blakeslee, 1991). Selvitysten perusteella näyttäisi siltä, että parin vuoden kuluttua erosta yksi kolmasosa isistä tapaa edelleen lastaan tai lapsiaan säännöllisesti ja on säilyttänyt läheisen suhteensa heihin. Kolmanneksessa tapauksista isän ja lapsen tapaamiset puolestaan ovat harventuneet selvästi, mutta lapsen ja isän suhde on kuitenkin pysynyt kohtuullisen hyvänä. Lopussa kolmasosassa tilanteista isän ja lapsen tapaamiset ovat kokonaan lopahtaneet, eikä isä-lapsi -suhteesta enää voida puhua konkreettisena asiana (Huttunen, 2001). Vanhempien ero merkitseekin huolestuttavan usein lapsille myös eroa isästä (myös Sinkkonen, 1998). 

Isän katoamiseen voi olla monia syitä (kts. esim. Huttunen, 2001; Sinkkonen, 1998). Kääriäisen (2008) haastattelemat isät kokivat viranomaisten jo etukäteen määrittelevän äitien aseman lapsen huoltajana vahvemmaksi ja tunsivat taistelevansa tuulimyllyjä vastaan yrittäessään vahvistaa omaa vanhemmuuttaan eron jälkeen. Voi olla, että lastaan harvahkosti tapaava isä ajan myötä menettää kosketuksen lapsen arkeen ja alkaa ajatella, että lasten kannalta on parempi, jos yhteyttä ei pidetä lainkaan (Huttunen, 2001). Joskus esimerkiksi alkoholismi tai muut elämänhallinnan ongelmat vievät isältä kyvyn ja voimat osallistua lastensa elämään. Toisinaan isät eivät ole riittävän kypsiä sitoutumaan isyyteen ja siihen liittyviin velvoitteisiin, rajoituksiin ja vastuuseen. Vaikka olisivat ennen eroa olleet erinomaisia isiä, jotkut isät pysyttelevät kaukana lapsistaan suojatakseen omaa toimintakykyään eron jälkeisessä ahdistuksessa ja ikävässä. Joillekin isille lasten tapaamisten ja heistä erossa olemisen luomaan elämänrytmiin liittyvät voimakkaat tunnelataukset, ilon ja surun, jälleennäkemisen riemun ja ikävän tunteiden vuorottelu käy liian raskaaksi. Joskus taas vanhempien keskinäinen riitely ja eripuraisuus johtaa siihen, että lapsen ja etävanhemman suhde katkeaa kokonaan (Wallerstein & Blakeslee, 1991). Lapsen ja isän tapaamiset voivat harveta myös sen myötä, että jompikumpi vanhemmista perustaa uusperheen. Joissakin tapauksissa lapsi voi oma-aloitteisestikin syystä tai toisesta tulla vastahakoiseksi tai vastentahtoiseksi tapaamisia kohtaan (Huttunen, 2001). Jos lapsella ei ole lupaa ja mahdollisuutta pitää mielessään ja luoda mielikuvia myös siitä vanhemmasta, jota hän ei näe ja johon hänellä ei ole kontaktia, poissa oleva vanhempi on vaarassa ”unohtua” (Sinkkonen, 2008). 

Vuoroasumisen ehkäpä merkittävimpänä mahdollisuutena pidetäänkin sitä, että eronkin jälkeen lapsen yhteys molempiin vanhempiin, myös isään, säilyy ja lapsi saa mahdollisuuden elää arkea kummankin vanhemman kanssa (kts. esim. Taskinen, 2001; Socialstyrelsen, 2004). Ruotsin sosiaalihallituksen mukaan vuoroasuminen voi onnistuneesti toimiessaan olla hyvä ratkaisu tarjota lapselle mahdollisuus läheiseen kontaktiin ja suhteeseen sekä äidin että isän kanssa (Socialstyrelsen, 2004). Smythin ym. (2004) mukaan vuoroasuvien lasten vanhemmat kokivat lapsen ja vanhemman välisen suhteen parempana, kuin muita huolto- ja asumisjärjestelyjä toteuttavat vanhemmat. Tutkimusten mukaan myös lapset itse pitävät vuoroasumisen myönteisenä puolena ja arvokkaana etuna hyvien suhteiden säilymistä vanhempiin (Linnavuori, 2007; Socialstyrelsen, 2004). Vuoroasumista harkittaessa on kuitenkin tärkeä huomioida, että hyvien suhteiden säilyminen vanhempiin ja vuoroasumisen onnistuminen pohjautuu siihen, että kiintymyssuhteet molempiin vanhempiin ovat riittävän kehittyneet jo ennen vuoroasumiseen alkamista (Socialstyrelsen, 2004; Taskinen, 2001).

Vuoroasumista harkittaessa on hyvä myös muistaa, että pelkkä lapsen ajan puolittaminen ja lapsen isän luona viettämän ajan lisääminen ei automaattisesti varmista vanhemman ja lapsen välistä hyvää suhdetta (Smart ym., 2003). Isyystutkija Jouko Huttunen (2001) tarkastelee isyyttä biologisen ja juridisen eli laillisen isyyden lisäksi sosiaalisen ja psykologisen isyyden näkökulmasta. Sosiaalisella isyydellä hän tarkoittaa lapsen kanssa asumista, arjen jakamista lapsen kanssa ja hoivan, huolenpidon ja ajan antamista lapselle vaihtelevissa määrin riippumatta siitä, onko sosiaalinen isä myös lapsen biologinen tai juridinen isä tai molempia. Psykologisella isyydellä Huttunen (2001) puolestaan viittaa isäsuhteen tunnepohjaiseen, kiintymykseen perustuvaan puoleen. Psykologista isyyttä määrittää lapsen kokemus siitä, ketä hän pitää isänään, keneen hän turvautuu ja on kiintynyt ja kenellä on hänen kasvatukseensa liittyvää arvovaltaa. Miehen kannalta psykologinen isyys tarkoittaa lapseen sellaista vahvaa tunnesidettä, jonka myötä mies kokee voimakasta halua hoivata, suojella ja auttaa lasta, tukea häntä henkisesti, olla lapsen lähellä ja viettää aikaa yhdessä lapsen kanssa. Huttusen (2001) mukaan biologinen, laillinen ja sosiaalinen isä ei välttämättä ole psykologinen isä, sillä lapsen ja isän välinen kiintymyssuhde, johon psykologinen isyys perustuu, ei tule annettuna tai pelkän yhdessä asumisen myötä, vaan vaatii aitoa yhdessä oloa ja vuorovaikutusta. Kaikki ydinperheisätkään eivät ole sitoutuneita ja aktiivisia isiä, joille isyys todella on tärkeä asia elämässä ja jotka antavat lapsilleen paljon aikaa (Huttunen, 2001). Näin ollen kahden biologisenkin vanhemman perheessä lapsen suhde isään voi olla ohut, jos isä omistautuu työlleen tai harrastuksilleen niin, ettei näe lastaan kirjaimellisesti eikä kuvaannollisesti (Pulkkinen, 2002). Toisaalta lapsella voi olla myönteinen ja läheinen suhde myös viikonloppuisään (Sinkkonen, 1998; Smart ym., 2003), eivätkä jaetun vanhemmuuden mahdollistamat lapsen hyvät suhteet molempiin vanhempiin edellytä välttämättä lapsen ajan jakamista tasan vanhempien kesken (Smart ym., 2003). Wallerstein ja Blakeslee (1991) eivät myöskään löytäneet tutkimuksessaan viitteitä siitä, että yhteishuolto, jossa lapsi asuu noin puolet ajastaan molempien vanhempien luona, olisi lapsen kannalta parempi kuin yksinhuoltajuus silloin, kun toinenkin vanhempi on kuitenkin aktiivisesti mukana lapsen elämässä. Lisäksi Panttila (2005) nostaa pohdittavaksi tärkeän kysymyksen myös siitä, voiko lapselle hänen viettäessään tasapuolisesti aikaa sekä äidin että isän kanssa rakentua molempiin vanhempiin laadullisesti samanlainen ja yhtä läheinen suhde kuin lapselle muodostuu yhteen vanhempaan, jonka kanssa lapsi pääasiallisesti asuu, vai jääkö vanhempiensa luona puoliksi asuvan lapsen suhde molempiin vanhempiin mahdollisesti etäisemmäksi tai laadullisesti erilaiseksi. 
6. POHDINTA
Tämän tutkielman tarkoituksena on ollut kartoittaa vuoroasumisesta tehtyjä tutkimuksia ja tarkastella vuoroasumista ja sen haasteita, edellytyksiä ja mahdollisuuksia. Lapsen eron jälkeisen sopeutumisen ja hyvinvoinnin näkökulmasta vuoroasumista ei tutkimusten mukaan voida pitää yksiselitteisesti hyvänä tai huonona ratkaisuna (kts. esim. Linnavuori, 2007; Moyer, 2004; Panttila, 2005; Smart, 2004; Smyth ym., 2003; Socialstyrelsen, 2004). Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta myönteinen ja läheinen suhde sekä äitiin että isään on merkityksellinen ja tärkeä, eikä vanhempien eron tulisi tarkoittaa lapselle eroa kummastakaan vanhemmasta. Avio- tai avoeroprosessissa vanhemmuus ja sen käytännöt tulevat uudelleen käsiteltäviksi ja määriteltäviksi, ja vanhempien ja lasten kokemuksia kartoittavat tutkimukset toteavat lapsen vuoroasumisen voivan onnistuessaan olla hyvä ratkaisu turvata lapsen kontaktin ja suhteen säilyminen sekä äitiin että isään ja taata lapselle mahdollisuus edelleen elää myös arkea molempien vanhempien kanssa vanhempien erosta huolimatta (Linnavuori, 2007; Socialstyrelsen, 2004). Panttilan (2005) tavoin voidaan kuitenkin pohtia, onko vuoroasuvalla lapsella kaksi pääasiallista vanhempaa vai onko hänellä kaksi tapaajavanhempaa.
Vuoroasumisen tiedetään myös olevan vaativa järjestely niin lapsille kuin aikuisillekin. Lapsilta vuoroasuminen vaatii joustavaa muuttamista kodista toiseen ja sopeutumista elämään kahdessa kodissa. Esimerkiksi lapsen ikä, kehitysvaihe ja hänen yksilöllinen temperamenttinsa vaikuttavat siihen, kuinka haastavaa tämä lapselle on. Vanhemmilta vuoroasumisen onnistuminen edellyttää asumista lähekkäin ja kahden kodin varustamista lasta varten.  Lapsen edun näkökulmasta vuoroasuvien lasten vanhempien tulisi myös kyetä rakentavaan kommunikointiin ja toimivaan yhteistyöhön erotilanteen haasteista huolimatta. Sujuvaa yhteistyövanhemmuutta pidetään lapsen edun näkökulmasta jopa tärkeämpänä kuin kummankaan vanhemman yksilöllistä suhdetta lapseen (Taskinen, 2001). Vanhempien välinen hyvä yhteistyö ja vanhemmuuden laatu vaikuttaisivat lapsen kannalta olevan myös huoltomuotoa sekä asumis- ja tapaamisjärjestelyitä merkittävämpiä tekijöitä (kts. esim. Smyth ym., 2003; Wallerstein & Blakeslee 1991).

Avio- tai avoero on kriisi, johon liittyy monia hankalia tunteita ja josta toipuminen vie voimavaroja. Vanhemmuuden pelisäännöistä neuvotteleminen voi erotilanteessa tuntua ylivoimaiselta tehtävältä (Hokkanen, 2005) ja joskus käykin niin, että vanhempien väliset selvittämättömät ristiriidat ja eroprosessin kivut purkautuvat erimielisyytenä ja kiistana lapsen asioista (Taskinen, 2001). Tällöin on vaarana, että vuoroasumisen perusteena on lapsen tarpeiden sijaan se, että ratkaisu on vanhemmille tasapuolinen ja oikeudenmukainen. Jos vanhemman asettamat vaihtoehdot ovat puolittaa lapsen aika tai muuten kadota lapsen elämästä kokonaan, lapsen etu on unohtunut. Toisen vanhemman taipuminen vuoroasumiseen riidan välttämiseksi ei myöskään ole yhteistyövanhemmuuden kannalta paras mahdollinen lähtökohta. Vuoroasumisratkaisu voi rauhoittaa vanhempien välejä ja pakottaa heidät toimimaan yhdessä (Panttila, 2005), mutta vuoroasuminen ei sinänsä välttämättä paranna vanhempien välistä suhdetta tai aidosti edistä vanhempien yhteistyötä (Moyer, 2004; Wallerstein & Blakeslee, 1991), eikä ole lapsen kannalta suositeltava vaihtoehto, jos vanhempien välit ovat riitaisat. Parisuhteen päättyessä vanhempien olisi tärkeä aidosti pysähtyä miettimään, mikä on lapselle hänen ikänsä, kehitysvaiheensa ja yksilölliset tarpeensa huomioiden eron jälkeisen sopeutumisen ja myöhemmänkin hyvinvoinnin kannalta parhaaksi. Tähän haastavaan, mutta erittäin merkittävään tehtävään vanhemmat pyytävät apua ja tukea (kts. esim. Hokkanen, 2005; Socialstyrelsen, 2004) ja esimerkiksi perheneuvoloiden tehtävänä on mielestäni tarjota sitä. 
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