VAUVAPERHE –HANKE JA KASVU VANHEMMUUTEEN -RYHMÄT

(Laura Wallenius)

     Uudenkaupungin perheneuvola on pieni, kahden työntekijän perheneuvola, joka pienestä koostaan johtuen pyrkii olemaan mahdollisimman paljon yhteistyössä paitsi kaupungin omien toimijoiden, kuten koulukuraattorien, lastensuojelun, lastenneuvolan ja seurakunnan, myös järjestöjen, kuten Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa. Koska esim. erilaisten ryhmien järjestäminen on perheneuvolan omin voimin ollut hankalaa, olemme pyrkineet yhdistämään työvoimia yhteistyötahojen kanssa. Eräs keskeinen taho on viime vuosina ollut Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja siellä v. 2005 alkanut Vauvaperhe-hanke.

     Vauvaperhe -hankkeen tarkoituksena on ollut kehittää vauvaperheen palveluita siten, että kunnan sosiaali- ja terveystoimen sekä MLL:n tuottamat palvelut muodostavat yhteneväisen ja helposti saatavilla olevan kokonaisuuden odottaville ja alle 1-vuotiaiden lasten perheille. Uudenkaupungin lisäksi hankkeeseen kuuluvat Lieto, Paimio, Piikkiö ja Somero sekä Turusta Varissuon kaupunginosa. Vuosina 2005-2007 hankkeessa oli mukana myös TYKS:in lastenklinikka, jossa pyrittiin entistä enemmän huomioimaan sairaalasta kotiutuvien vauvaperheiden tarpeita. Hanke on viisivuotinen ja se päättyy v. 2009 lopulla. Uudenkaupungin perheneuvola on osallistunut hankkeeseen osallistumalla sekä hankkeen laajempaan ohjausryhmään että ns. kunnalliseen tiimitoimintaan. Kuntatiimi on kokoontunut n. 1-2krt/2kk:ssa riippuen suunniteltavien asioiden aikataulusta. Tiimi koostuu vauvaperheiden parissa työskentelevistä työntekijöistä, joita ovat mm. lastenneuvolan perhetyöntekijä, lastensuojelun perhetyöntekijä, seurakunnan lapsiperheohjaaja, päivähoidon esimies, perheneuvolan työntekijät sekä äitiysneuvolan terveydenhoitaja. Lisäksi tiimissä on ollut mukana kaksi ns. äitiedustajaa, jotka ovat tuoneet mukanaan palautetta asiakasnäkökulmasta. Kuntatiimiä on koordinoinut MLL:n työntekijä ja tapaamiset on järjestetty Uudenkaupungin MLL:n perhekeskuksen tiloissa.        

     Kuntatiimin tehtävänä on ollut kehittää Uudenkaupungin vauvaperheiden palveluja. Eräs viime vuosina kehitettäväksi nähty palvelu on ollut perhevalmennus ja erityisesti synnytyksen jälkeen tarjottavat vertaisryhmätoiminnat. Kuntatiimissä kehitettiin ns. kasvu vanhemmuuteen -ryhmiä esikoislapsen synnyttäneille äidille, joista ovat pääasiassa vastanneet MLL:n koordinaattori, perheneuvolan työntekijät sekä lastenneuvolan perhetyöntekijä. Ryhmien tarkoituksena on ollut valmistaa vanhempia uuteen elämäntilanteeseen, sillä esikoisvauvan tulo aiheuttaa aina ns. normaalin elämänkriisin, joka edellyttää muutosta sekä sopeutumista. Ryhmät ovat olleet suljettuja (n. 5 äitiä/ryhmä) ja niiden on toivottu tarjoavan erityisesti äideille paikkaa, jossa he voivat tutustua muihin samassa elämäntilanteessa oleviin äiteihin ja jossa he voivat vapaasti esittää lapsen hoitoon, kasvatukseen ja uuteen elämäntilanteeseen liittyviä kysymyksiään ja huoliaan. Ryhmätapaamiset on suunniteltu siten, että joka tapaamisella on jokin ennalta sovittu aihe, josta vastaa siitä alustava työntekijä. Perheneuvolan työntekijät ovat omilla alustuskerroillaan puhuneet mm. äidiksi tulosta ja siihen liittyvistä tunteista ja ajatuksista, varhaisen vuorovaikutuksen tärkeydestä, normaalin elämänkriisin aiheuttamista muutoksista sekä parisuhteeseen liittyvistä asioista. Lastenneuvolan terveydenhoitaja on vastaavasti kertonut lapsen päivärytmin ylläpitämisestä, imettämisestä, kantoliinan käytöstä yms. Äitien tapaamisten lisäksi on pyritty järjestämään myös tapaamisia, johon isät pääsisivät mukaan. Äitien ryhmätapaamisten jälkeen, kun lapset olivat lähemmäs 1v. ikäisiä, on järjestetty ilta-aikaan tilaisuus, jossa aiheena on ollut vanhemmuus ja rajat. Tälle käynnille on toivottu mukaan molempia vanhempia. Tämä ei kuitenkaan ole onnistunut tavoitteiden mukaisesti, sillä osanottajia on ollut hyvin vähän. Tarkoituksena on suunnitella asiaa edelleen.

     Lapsen syntymän jälkeisestä perhevalmennuksesta, ns. kasvu vanhemmuuteen ryhmistä, saatu palaute on kaiken kaikkiaan ollut kuitenkin myönteistä. Äidit ovat kokeneet tapaamiset mielekkäinä sekä saaneet tietoa vanhemmuudesta, lapsen kasvusta sekä lapsen tulon tuomista muutoksista. Lisäksi äidit ovat saaneet ryhmän kautta uusia ystäviä, joita on ollut mahdollista tavata myös ryhmän ulkopuolella. Perheneuvolan kannalta näen myös ryhmissä alustamisen olleen erittäin antoisaa. Toisaalta ryhmissä toimiminen on antanut erilaisia toimintamahdollisuuksia, toisaalta äitien tapaamisten yhteydessä olemme voineet tuoda perheneuvolan toimintaa tutuksi ja näin helpottaa yhteydenottoa meihin. Uskon, että tämänkaltaisella ennaltaehkäisevällä toiminnalla on myös laajakantoisempia vaikutuksia.
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