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Ollaan kavereita ryhmä eli OK –ryhmää on pidetty Tampereen perheneuvolassa vuonna 2007 ja nyt tulossa ryhmä vuodelle 2008. Ryhmä on tarkoitettu sosiaalisten taitojen harjoitusta tarvitseville pojille ja heidän vanhemmilleen. Lasten ryhmiin on valikoitu 4-6 saman ikäistä lasta, ja heidän vanhemmilleen on järjestetty oma vanhempien ryhmä. Psykologi työpari on vetänyt lasten ryhmää ja sosiaalityöntekijä työpari on vetänyt aikuisten ryhmää. Lasten ryhmät ovat kokoontuneet kahdeksan kertaa ja vanhempien ryhmät hiukan harvemmin noin. 4-5 kertaa. Lasten ryhmät ovat Tampereella olleet poikaryhmiä.

OK-ryhmän tavoitteet ovat sosiaalisen kasvun tukeminen ja vuorovaikutustaitojen kehittäminen, itsetunnon vahvistaminen, myönteisten kaverikokemusten saaminen yhdessä muiden samanikäisten poikien kanssa, arkipäivän selviytymisen tukeminen esim. kotona, koulussa ja harrastuksissa. Jokaisella lapsella on myös joku oma henkilökohtainen tavoite, joka määritellään ensimmäisellä ryhmän kokoontumiskerralla esim. hitaammin puhumisen opettelu. 

Ensimmäisellä ryhmäkerralla ryhmät aloitetaan yhdessä. Silloin on työntekijöiden esittäytyminen ja ryhmäläisten esittäytyminen, sekä kerrotaan ryhmien toimintatavoista ja tavoitteista. Lasten ryhmän rakenteeseen liittyy, ohjelma joka kokoontumiskerralle, kuulumisten vaihto, tehtävä, mehutauko, peli ja rentoutus, sekä lopetus. Lasten ryhmässä on käytetty mm.  magneetteja, tehdään ollaan kavereita taulu, käytetään mielikuvatarinoita, pelataan joukkuepelejä, kuunnellaan musiikkia ja liikutaan, tehdään erilaisia tehtäviä esim. millainen on hyvä kaveri –kynätehtävä, kiusaamiskysely mitä itse voi tehdä jos kiusataan –kynätehtävät, rooliharjoituksia ja toiminnallisia harjoituksia. Mehuhetkiin on liittynyt vapaata jutustelua. Viimeisellä kerralla on herkutteluhetki sekä lapset voivat kertoa omia kokemuksiaan ja tunnelmiaan. Vanhemmat tulevat ryhmän lopuksi vielä mukaan jolloin annetaan yhteinen palaute ja pojille oma palaute sekä todistukset ryhmään osallistumisesta. Lopuksi yhteinen rentoutusharjoitus. 

Vanhempien ryhmän perusrakenne liittyy tiiviisti lasten ryhmän teemoihin, ja ne arvioidaan aina tapauskohtaisesti sen kyseisen ryhmän tarpeiden mukaan.  Käydään läpi vanhempien kuulumiset, terveiset lasten ryhmästä, päivän teema ja kotitehtävä, kahvi ja mahdollinen oheistehtävä, keskustelua joko aloitetusta tai uudesta aiheesta. Mahdollisen kotitehtävän esittely, lopuksi rentoutus (joka voi olla myös ryhmän alussa). Apuna on käytetty mm. kortteja, verkostokarttaa, toiminnallisia harjoituksia, keskustelua ja kokemuksen vaihtoa. 

Kokemuksia; perheneuvolassa on paljon asiakkaina lapsia, jotka hyötyisivät sosiaalisten taitojen harjoittelusta. Yksilökäynneillä on vaikea saada kokemusta ja nähdä miten lapsi konkreettisesti vuorovaikutustilanteissa muiden lasten kanssa käyttäytyy, siksi sosiaalisten taitojen ryhmä hyvä. Ryhmästä saa paljon lisä tietoa yksilötyöhön ja perheen kanssa työskentelyyn (monella lapsella hoitosuhde perheneuvolaan jatkuu myös ryhmän jälkeen). Vaikeudet ryhmässä käyttäytymisessä tulevat esille, mutta myös vahvuudet ja taidot. Lapset kertovat avoimesti kokemuksiaan esim. kiusaamistilanteista. Sellaiset lapset pääsevät ryhmään, jotka eivät täytä lääkinnällisen kuntoutuksen kriteereitä. ”Matalan kynnyksen ryhmä”. Lapset saavat vertaistukea toisilta lapsilta, ja näkevät, että muillakin on ongelmia ja ongelmia voi olla erilaisia. 

Ryhmän kokoamisessa on hyvä huomioida millaisia lapsia siihen otetaan, kuinka paljon. Jos lapsia on liikaa, aika menee rajoittamiseen ja järjestyksen pitämiseen, jos lasten pulmat ovat hyvin erilaisia, esim. toinen on hyvin arka ja toinen villi, voi olla vaikeuksia ryhmäytymisessä.  Ryhmään valittaessa selvitetään lasten ja vanhempien motivaatio ja sitoutuminen, jotta keskeyttämisiä ei tulisi. Resurssit ryhmän pitämiselle tulisi olla kunnossa; hyvät ja lapsiystävälliset tilat, mehu- ja keksitarjoilut, materiaalit. Taukohetket ovat myös hyvin tärkeitä. Ryhmän vetäjiltä vaaditaan myös avoimuutta ja joustavuutta, koska tilanteet ja ryhmäläiset ovat erilaisia. Tärkeää olla kuitenkin pohjalla jonkinlainen struktuuri ja perusrajat jokaiselle ryhmäkerralle. 
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