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EROSEMINAARI

Kasvatus- ja perheneuvontaan erikoistuvien valtakunnalliset koulutuspäivät 7.-8.2.2008 

Toimiva työkäytäntö – ennakkotehtävä

Heli Surkka

Amerikkalainen tri Bruce Fisher kehitti ryhmämuotoisen jälleenrakennus -eroseminaarin parisuhteen päättämisen työstämiseksi ja eroprosessin läpikäymisen helpottamiseksi. Seminaari on malliltaan koulutuksellinen, mutta tarjoaa myös vertaistukea. Suomeen menetelmän on tuonut psykologi Kari Kiianmaa, joka aloitti ensimmäisten eroseminaarien vetämisen vuonna 1992. Nykyisin Fisherin malliin pohjautuvia eroseminaareja tai eroryhmiä järjestetään koulutettujen vetäjien johdolla lukuisilla paikkakunnilla Suomessa.

Fisherin jälleenrakennus-menetelmän taustalla on hänen näkemyksensä erosta sopeutumisproses-sina. Fisherin ajatus oli, että saadessaan tietoa, opastusta ja tukea, ihminen pystyy aktiivisesti työskentelemään erokriisinsä läpi. Seminaarissa työstetään kymmenen eri teeman (mm. kieltämi-nen, viha, suru, muutos ja vapaus) kautta tunteita ja ajatuksia, joita eronnut joutuu sopeutumis-prosessinsa aikana kohtaamaan. Nämä teemat muodostavat eron jälkeisen jälleenrakennuksen kuutiot, jotka Fisher on kuvannut pyramidin muotoon, eräänlaiseksi kuvitteelliseksi vuoreksi, jonka huippua kohden seminaarin aikana kiivetään.

Seminaarin tapaamisten ohjelma on hyvin jäsentynyt. Kokoontumisten alussa on rentoutuminen, sitten vaihdetaan lyhyesti kuulumiset ja puretaan kotitehtävät, minkä jälkeen uutta teemaa lähdetään käsittelemään vetäjän alustuksen tai pienryhmätehtävien kautta. Pienryhmät mahdollistavat keskus-telemisen ja jakamisen henkilökohtaisemmalla tasolla. Lopuksi isossa ryhmässä keskustellaan pien-ryhmissä esiin nousseista ajatuksista. Tapaamisiin osallistumisen ja kotitehtävien lisäksi seminaari-laisia kehotetaan myös pitämään henkilökohtaista päiväkirjaa ja rohkaistaan olemaan yhteydessä toisiinsa puhelimitse. 

Itse olin mukana eroseminaarissa apuvetäjänä ja kokemus oli todella myönteinen. Seminaarin rakenne tiedon tarjoajana ja vertaistuen mahdollistajana toimii isonkin ryhmän (hyvä ryhmäkoko on noin 18 - 20 henkilöä) kohdalla. Seminaarin aikana eroon liittyvien tunteiden käsitteleminen tiedollisella tasolla tarjoaa monelle lisää ymmärrystä suhteen alkamiseen ja sen päättymiseen johtaneista syistä sekä siitä, millä tavalla eroon sopeutuminen on edennyt. Eron jälkeen ihmisten luonnolliset tukiverkostot voivat kutistua yllättävänkin paljon, minkä vuoksi osallistujien keskinäinen yhteydenpito myös seminaarin ulkopuolella on monelle erittäin tärkeää. 

Jyväskylässä on seminaarilaisten keskuudessa nousseiden toiveiden pohjalta lisätty, ja jo useita kertoja toteutettu, varsinaiseen seminaariin kuulumaton, vapaaehtoinen jatkokerta koskien lapsia ja heidän sopeutumistaan eroon. Tämä jatkokerta auttaa eronneita vanhempia paitsi huomioimaan enemmän lasten ajatuksia ja tunteita eroon sopeutumisen aikana, niin myös ymmärtämään paremmin omaa ja entisen puolison eron jälkeistä vanhemmuutta ja siihen liittyviä erityispiirteitä lähi- tai etävanhempana. Lasten eroprosessiin sopeutumista koskeva kerta on koettu seminaari-laisten ja vetäjien keskuudessa erittäin tärkeäksi ja hyödylliseksi. Tulevaisuudessa jatkokertoja tulee osallistujien toiveiden mukaisesti yhteensä kaksi, jolloin toisella kerralla on mahdollista keskittyä pelkästään lasten eroprosessin läpikäymiseen ja toisella kerralla eronjälkeiseen, jaettuun vanhemmuuteen. 

Lisätietoja saa Jyväskylän perheneuvolan neuvonnan kautta puh. 014-625984.
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