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Espoon keskuksen perheneuvolassa työskentelee tällä hetkellä lastenpsykiatri, viisi psykologia ja neljä perheneuvojaa. Työryhmämme on melko iso, mikä osaltaan mahdollistaa monenlaisen työskentelyn lasten ja perheitten kanssa mm. erilaiset ryhmät. Seuraavaksi kerron perheneuvolassamme vuonna 2007 toimineista ryhmistä. Ryhmät koottiin pääosin perheneuvolamme ja osin lasten kuntoutuspalvelujen asiakkaista.

Kaverikoulu 

oli 7-10-vuotiaille pojille tarkoitettu ryhmä, joka kokoontui perheneuvolassa viikoittain syksyn 2007 aikana yhteensä 12 kertaa. Neljän pojan ryhmässä harjoiteltiin sosiaalisia taitoja, tunteiden ilmaisua ja hallintaa, omien ja toisten rajojen tunnistamista. Tarkoituksena oli tukea itsetuntoa ja tarjota onnistumisen kokemuksia toveriryhmässä. Sosiaalisia taitoja opeteltiin keskustelun, leikin ja pelaamisen avulla. Pojat saivat myös pieniä kotitehtäviä yhdessä vanhempiensa kanssa tehtäviksi. Ryhmän vetäjinä toimi kaksi perheneuvolan psykologia.

Kaverikerho

oli 5-6-vuotiaille pojille tarkoitettu ryhmä, jota pidettiin perheneuvolan psykologin ja lasten kuntoutuspalveluiden lasten psykologin yhteistyönä. Neljän pojan ryhmä toimi samalla tavoin kuin kaverikoulu. Pojat opettelivat taitoja mm. leikin, tehtävien ja pelaamisen sekä kotitehtävien avulla.

Lasten luova terapiaryhmä

toteutui perheneuvolan psykologin ja lasten kuntoutuspalveluiden toimintaterapeutin yhteistyönä. Viiden esikouluikäisen lapsen ryhmä kokoontui kerran viikossa yhteensä 13 kertaa syksyllä 2007. Vastaava ryhmä toimi myös keväällä 2007. Ryhmän tavoitteena oli kuvallisen ilmaisun sekä erilaisten leikkien ja pelien avulla löytää ja vahvistaa lasten omia voimavaroja, käsitystä itsestään ja omista taidoistaan. Ryhmässä harjoiteltiin oman kehon tuntemusta, tunteiden tunnistamista ja rentoutumista voimavarakeskeisin ja kuvataideterapeuttisin menetelmin. 

Tyttöryhmä

oli 4.-6.-luokkalaisille tytöille tarkoitettu vertaisryhmä. Ryhmässä tytöillä oli mahdollisuus jakaa hankaliin elämänkokemuksiin (muutokset, menetykset, vaikea perhetilanne) liittyviä tunteita ja ajatuksia sekä löytää yhdessä omia vahvuuksia ja selviytymiskeinoja. Kuuden tytön ryhmä kokoontui kerran viikossa yhteensä 16 kertaa keväällä 2007. Ryhmää veti kaksi perheneuvolan psykologia.

Vanhempainryhmä

oli tarkoitettu vanhemmille, joilla oli 4-6-vuoden ikäisiä lapsia ja joiden ohjaamisen vanhemmat kokivat ajoittain pulmalliseksi esimerkiksi lasten vilkkauden, levottomuuden, omaehtoisuuden, impulsiivisuuden tai temperamenttisuuden vuoksi. Ryhmässä keskusteltiin ja pohdittiin sekä tehtiin kotitehtäviä vanhemmuuteen ja lasten ohjaukseen liittyvistä aiheista. Ryhmä kokoontui kahden perheneuvojan vetämänä yhteensä kahdeksan kertaa keväällä 2007.

Perheneuvolassamme on aikaisemmin toiminut myös mm. äiti-vauvaryhmä, joka oli vertaisryhmä kuten tyttöryhmä ja vanhempainryhmäkin. Lapsille ryhmät sopivat yksilöllisen tuen lisäksi tai jatkoksi. Pulmana voi kuitenkin olla se, miten lasten ryhmätyöskentelyyn liitetään vanhemmuuden tukeminen ja tarvittaessa yhteistyö päivähoidon tai koulun kanssa. "Kotitehtävät" on toki yksi tapa tehdä yhteistyötä.
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